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Vazeni a mili ¢lenové diabetologickych tyma,

pFiznivci Psychologické sekce CDS,

je mi cti Vas po roce zase vSechny pozvat na jiZz desaty rocnik meziobo-
rového setkavani diabetologickych tymd s odborniky z fad psycholog@
a psychiatrd. Nasim spolec¢nym cilem je zlepsit jeSté vice kompenzaci
diabetu, a to predevsim zlepSenim psychické pohody nasich pacientd,
ale i nas, zdravotnikd. Ne nadarmo se fika, Ze témér 60 % Uspéchu IéCby
diabetu zaleZi na dodrZovani zdravého Zivotniho stylu. Ale jak to vydrzZet,
a to do konce Zzivota!

Nosnym tématem 10. setkani bude motivace. Opét se nam podafilo
dat dohromady tym profesionald na slovo vzatych. Abychom nejednali
,»0 nich, bez nich® je zajistén i pohled nemocného s diabetem. VEtsi cast
setkani probéhne formou oblibenych workshop@ a nezbytné diskuse nad

sloZitou tématikou.
Na setkani se za cely pfipravny tym tési

doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D.
Diabetologické centrum I. interni kliniky LF UK a FN Plzen



ODBORNY PROGRAM

PATEK 10. 3. 2017
15:00 - 15:20  Uvodni slova setkani
doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D. (Diabetologické centrum FN Plzenr)

15:20 - 16:20 Prednaska o motivacnich rozhovorech
PhDr. Jan Soukup, Ph.D. (Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN Praha)

16:20 - 16:50  prestavka na kavu

16:50 - 17:20  Pohled diabetologa na motivaci a zmény zivotniho stylu u pacientt
MUDr. Jozefina §tefdnkové, Ph.D. (Diabetologie-HK, s.r.0.)

17:20 - 17:40 Pohled a moznosti nutri¢ni terapeutky v motivaci pacientd
Bc. Romana Fatkova (Oddéleni klinické dietologie FN Plzen)

17:40 - 18:00  Pohled pacienta. Komunikace nebo motivace, co je vic?
Ing. Mgr. Edita Simaékova (DIAstyl)
18:00 - 19:00  Uvod do workshopi:

Workshop A - MOTIVACE KE ZMENE
Jak presvédcit pacienty o zavaznosti choroby a nutnosti aktivniho pFistupu k ni

PhDr. Jan Soukup, Ph.D. - pracuje jako klinicky psycholog a psychoterapeut, uci na Klini-
ce adiktologie 1. LF UK a VFN Praha a je psychoterapeutem a supervizorem v soukromé
praxi. Vede také vycviky v motivacnich rozhovorech a rogeridnské psychoterapii. Ma zku-
Senosti z prdce se zavislymi, s lidmi s poruchami pfijmu potravy a s poruchami osobnosti.
Pracoval ve zdravotnictvi i v neziskovém sektoru.

Motivace ke zméné chovani je do velké miry zavisla na kvalité vztahu a zpGsobu
komunikace pracovnika a pacienta. Ve své prednasce i workshopu se pokusi pFiblizit

hovord na praci s ambivalentnim, resp. malo motivovanym pacientem.

Workshop B - DLOUHODOBA MOTIVACE
Jak nastavit zménu Zivotniho stylu, aby mohla byt dlouhodoba

MUDr. Jana Komorousova, Ph.D. - pracuje jako psychiatr a psychoterapeut pro déti
a pro dospélé v ambulantni péci v Plzni. Dlouhodobé se vénuje diabetologickym pacien-
tdm z hlediska jejich psychickych potizi.

Diabetes je celozZivotni onemocnéni a vyzaduje proto zménu zivotniho stylu tak,
aby byla dlouhodobé udrZitelna. Workshop se bude vénovat problematice nastaveni



zmén v zivotnim stylu tak, aby byly pro pacienty prijatelné z dlouhodobého hlediska.
Zaméri se na moznosti, jak pacienty motivovat, aby si nasli své vlastni moznosti zmé-
ny a aby je uskutec¢novali a fixovali.

Workshop C - MOTIVACE A AMBIVALENCE

Jak mlZe zdravotnik vnimat a Fesit svou ambivalenci vzhledem
k nemotivovanym pacientdm

Mgr. Pavel Brenkus - pracuje jako klinicky psycholog pro déti a pro dospélé v ambulantni
péci v Plzni a na Neurologickeé klinice FN Pizen. Jako rodinny terapeut se vénuje i rodindm
s détmi i dospélymi s diabetem.

Motivace |ékare, edukatora, zdravotni sestry i nutri¢niho terapeuta velmi Gzce sou-
visi s motivaci pacientd. Nemotivovany zdravotnik nemuze presvédcivé motivovat
pacienta k Zivotnim zménam, nemotivovany pacient mdze demotivovat zdravotniky
v jejich praci. Workshop se zaméfi na ambivalenci v nas zdravotnicich v praci s ne-
motivovanymi pacienty, bude hledat mozZnosti, jak se o postupech u téchto pacientl
rozhodovat, jak si nastavit hranice péce, jak pracovat s vlastni motivaci, svymi postoji
a hodnotami - prace na jejich uvédomeéni a vyjadfovani.

19:00 vecere

SOBOTA 11. 3. 2017
8:30 - 9:30 1. kolo workshopl

9:50 - 10:50 2. kolo workshop(
11:10 - 12:10 3. kolo workshop
12:15 - 12:45 Vystupy z workshopt a ukonceni seminare

12:45 obéd



VSEOBECNE INFORMACE

Termin KoNanT .. v e i i i e e et et e 10. - 11. 3. 2017
Misto konani............ Hotel Belvedere, Milady Horakové 479/19, Praha 7
REGISTRACE

PFihlaSujte se prosim pomoci online formulare na www.gsymposion.cz
Registracni poplatky:

T T 600 K¢
NIWARES L A AR R 400K¢
Ubytovani:

jednollZKovy POKOJ . v v 1100K¢
dVoullzZKovy POKOj oo v ettt 700K¢e

Ceny jsou uvedeny za osobu a noc vcetné snidane.

ZPUSOB PLATBY

Bankovnim prevodem na Gcet Galén-Symposion s.r.o. pod Cislem
0082493389/0800. Pro identifikaci platby prosim pouzijte variabilni symbol
pridéleny béhem registrace. Naleznete jej v detailu Vasi prihlasky.

Termin pro Ghradu plateb za registraci a ubytovani: do 10. 2. 2017

Uhrazené registracni poplatky se v pfipadé netcasti nevraceji.

Po stanoveném terminu pfihlaseni negarantujeme volnou kapacitu ubytovani.

AKREDITACE
Vzdélavaci akce je poradana v ramci celoZivotniho vzdélavani |ékard dle Stavovského predpisu
¢.16 CLK a bude hodnocena kreditnimi body.

Vzdélavaci akce je zarazena do kreditniho systému CAS s pfislusnym po&tem kreditnich bod.

Vzdélavaci akce je zafazena mezi celozivotni vzdélavaci akce AKP CR pro klinické psychology.

ORGANIZACNI ZAJISTENI
GALEN-SYMPOSION s.r.o.
Brezanska 10,100 OO0 Praha 10
tel.: 222 513 053
WWw.gsymposion.cz

Kontaktni osoby:

Hana Stfedova ..., h.stredova(@gsymposion.cz
DanielaDykova ... ... d.dykova(@gsymposion.cz
Registrace aubytovani .................o.o.LL registrace(@gsymposion.cz
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