CESKA DIABETOLOGICKA SPOLECNOST
Ceské Lékarské Spole¢nosti JEP

V Praze 26.4.2017

JUDr. Lenka Havlasova
feditelka odboru smluvni politiky

Vazena pani doktorko,

obracime se na Vas za vybor Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP s odpovédi na Vas
dopis ze dne 30.1. 2017. Reagujeme na namitky uvedené ve Vasem dopise, které uvadite jako
problematické body pro moznosti nasmlouvani vykonu 13024 VYSETRENI RIZIKA SYNDROMU
DIABETICKE NOHY diabetology v ambulancich, a to nejen podiatrickych, ale predevéim
diabetologickych.

Jiz v dopise panu naméstku MUDr. JUDr. P. Hofkovi ze dne 9.12017 jsme objasnili, Ze tento
vykon neni podle schvaleného registratniho listu omezen pouze na podiatrické ambulance, ale
je ur€en pro odbornost diabetologie v ambulantnim provozu bez omezeni. Cilem tohoto vykonu
je detekovat pacienty rizikové pro syndrom diabetické nohy co nejdfive, nejlépe jesté pred
vznikem ulcerace, a ty pak diferencované dispenzarizovat podle stupné rizika syndromu
diabetické nohy (v ambulancich oSetfujicich I€kaf(, pfipadné na podiatriich).

Co se ty€e Vasi namitky ohledné obsahu vykonu, zda spada nebo nespada do klinického

vySetfeni v diabetologii, zdlrazfiujeme, ze nespada a je koncipovan jako specializovany vykon
nad ramec standardnich klinickych vy3etfeni a nekryje se s nimi. Tento postup odpovida nasim
Doporuéenym postuptim pro syndrom diabetické nohy Ceské diabetologické spole¢nosti i
Mezinarodnimu konsenzu (viz stranky Ceské diabetologické spoleénosti www.diab.cz):
" Inspekci nohou provadime pfi kazdé navstévé diabetika v ordinaci a zaméfujeme se na
poruchy kozni (hyperkeratdzy, otlaky, puchyfe, plisné véetné onychomycosy,ulcerace, ragady,
zmény barvy a teploty kize), kostni deformity a deformace (kladivkovité prsty, haluces valgi,
poruchy nozni klenby, osteoartropatie), cheiroartropatii.

Vedle dikladné anamnézy a fyzikalniho vySetfeni je nutné provadét specialni vy$etieni
pro stanoveni rizika syndromu, a to alespori jednou ro¢né.

Toto specialni vy$etieni by mélo obsahovat:

1. VySetfeni poruchy citlivosti nohou monofilamenty a ladi€kou nebo obdobnou metodou
(napf. neurothesiometrem nebo vySetfenim periferni autonomni neuropatie tzv.
neuropadem)

2. \Vysetfeni kozni teploty na nohou

3. Zhodnoceni obuvi pacienta z hlediska zasad vhodné obuvi pro diabetiky

4. Neinvazivni posouzeni angiopatie, nejcastéji méfenim perifernich tlakl a index( kotnik-

paze Dopplerem nebo pfipadné méfeni palcovych tlaki a indexu palec-paZze nebo
posouzeni transkutanni tenze kysliku"
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Obsahem Vykonu 13024 VYSETRENI RIZIKA SYNDROMU DIABETICKE NOHY jsou body 1-3,
bod 4 je zajistén jinymi zdravotnickymi vykony.

Casny zachyt a dispenzarizace pacientl rizikovych pro syndrom diabetické nohy vede k
velkym ekonomickym usporam.
Dékujeme za pochopeni.

S pozdravem

prof. MUDr, T Pelikanova, DrSc. prof. MUDr. A. Jirkovska, CSc.
predsedkyne CDS éLs JEP glen vybory
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