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FAKULTN/ NEMOCNICE PLZEN

VIIl. ROCNIK SETKANI DIABETOLOGICKYCH TYMU s psychology, psychiatry a psychoterapeuty
v v v
Jak bezpeéné vyhotet
Praha, hotel Belvedere, 13.-14. biezna 2015
Vazeni a mili pratelé Psychologické sekce,

dovolte, abych Vias po roce opét pozvala na dal3i, jiz VII1. roénik mezioborového setkdni
diabetologickych tymt s psychiatry, psychology a psychoterapeuty. Seminat se uskuteéni v obvyklou
dobu, na obvyklém misté.

Pevné doufdm, Ze Vés zaddtek v patek t¥inictého nevykoleji!

Nosnym tématem VIII. roéniku bude vyhoteni, a to jak nase, tak nasich chronickych pacientd.

Opét jsme si s tématem i Feéniky dali hodné préce. Myslim, Ze vysledek bude stat za to!

Zcela novym teénikem v diabetologickych ,vodich“ bude ing. Pavel Vosoba, ktery je expertem pies
vychovu manaZerti (nikoliv man¥elt) v Cechdch i zahraniéi. Byl poctén pozvanim mezi zdravotniky. Na
seminai* dorazi dokonce ze zahraniéi, kde dlouhodobé pracuje.

Stejné tak kvalita ostatnich Feénikii slibuje zajimavou akci, ktera ma tradi¢né zastitu CDS.

Doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D,,
1. interni klinika FN a LF UK Plzen

Informace pro uéastniky:

Ptihlagovaci formula¥ naleznete na adrese http://metabol.lfp.cuni.cz/psychologiel5

Udastnicky poplatek je 600 K&, pro zdravotni sestry snizeny poplatek 400 K&.

Cena ubytovani: jednoltizkovy pokoj 900 K¢ / noc, dvoulazkovy pokoj 600 Ké / osobu / noc.
Rezervace parkovani bude moznd v dochdzkové vzddlenosti do 10min od hotelu v cené cca 500 K¢.
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Odborny garant: Diabetologické centrum 1. IK FN a LF UK Plzef



Odborny program

Patek (13.3.2015): Vyhotely lékat
15:00 — 19:00
Deset zaruéenych bodii jak vyhoiet
PhDr. Tamara Hrachovinovd, Ph.D. (IKEM a FFUK Praha)
Dokonaly profesionalni Zivot, aneb jak se stit obéti svého povolani
Ing. Pavel Vosoba (poradenska spole¢nost M.C.TRITON)
Jak bojuji s vyhotenim psychologové?
PhDr. Sdrka Slabd, Ph.D. (1ll. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha)

Lze otestovat vyhoteni?
Mgr. Pavel Brenkus (FN Plzeri)

Sobota (14.3.2015): Vyhotely pacient
9:00 — 12:00
Nespolupracujici nebo vyhotely pacient? (P¥ednaska a kazuistiky z psycho-dia ambulance)
MUDr. Jana Komorousovd, Ph.D. (Plzeri), Mgr. Pavel Brenkus (FN Plzeri)

Workshopy:
1. Jak na vyhotelého pacienta?
MUDr. Jana Komorousovd, Ph.D. (Plzeri)
2. Jak na vyhotelého lékate?
PhDr. Tamara Hrachovinovd, Ph.D. (IKEM a FFUK Praha)
PhDr. Sdrka Slabd, Ph.D. (1ll. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha)
Vyhodnoceni workshopii s jejich moderatory

Vyhodnoceni testu na vyhoteni
Mgr. Pavel Brenkus (FN Plzeri)

Zavéreéné slovo
Doc. MUDr. Silvie Lacigovd, Ph.D. (1. interni klinika FN a LF UK Plzeri)
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