Zprava z XV. ro¢niku mezioborového sympozia diabetologickych tymu se
zastupci z fad psychiatri, psychologli a psychoterapeuttl.

Setkani probéhlo jiz tradicné v hotelu Belvedere, Praha 7, ve dnech 31.3.-1.4.2023.
Sympozia se zucastnilo pres stovku aktivnich posluchacu.

Téma: Kdo vSechno je zodpovédny za uspéch lécby?

Vyuziti nékterych psychologickych modell v diabetologii a ziskani dovednosti
ke zlepSeni spoluprace s pacientem

Prednasejici: PhDr. Blanka Cepicka, Ph.D., Mgr. Jan Simek, MUDr. Josef Stefanek

DalSi roénik bude 22.-23.3.2024

Misto klasické zpravy pfikladam hodnoceni u€astniku:

Co se délo na Psychodnech 2023 a jaké znalosti a uvédomeéni jsem si odtud
odnesla

Na pfelomu bfezna a dubna se v Praze uskute¢nil XV. ro¢nik Mezioborového
sympozia diabetologickych tymu se zastupci z fad psychiatrl, psychologl a
psychoterapeutl. Nazev letoSnich dvoudennich Psychodnu, jak sympozium zkracené



nazyvame, bylo “Kdo je zodpovédny za uspéch |éCby?” a bylo zaméfené na vztah
mezi pacientem a lékafem.

Kongresem nas provazeli terapeuti transakcni analyzy a probihal vétSinu ¢asu v
mensich skupinkach formou workshopt. Byl plny praktickych navodi a vzajemného
sdileni.

Prvni den byl vénovany tématu terapeutickych dohod - kontrakta, jak je tvorit a
co by mély obsahovat. Uvédomila jsem si, jak hodné se domnivam a
pfedpokladam, Ze oba s pacientem vime, kde a jak se spolupodilime na péci o jeho
zdravi, Ze vime, kdo ma jaka oCekavani a také kompetence a odpovédnost, ze vime
jaka jsou pravidla a kde jsou Ci hranice. A jak malo o tom s pacientem opravdu jasné
a srozumitelné hovofime. A pfitom by to mohlo zabranit tolika nedorozuménim a
mohlo by to zlepSit spolupraci pacienta.

Také jsme se vénovali t¢matu nastavovani hranic, hledali jsme, kde nemame
hranice jasné stanoveny a kde si je nechavame pacienty bourat.

V tento prvni den jsem si uvédomila, jak moc bych chtéla, aby méli vSichni mi
pacienti krasné hodnoty, aby byli zdravi a spokojeni, nemuseli uzivat idealné zadné
IéKy, a jak moc to porad v hloubi sebe beru jako selhani, kdyz to tak neni. Seminar mi
pomohl se od tohoto zase o néco vic oprostit a jesté vic si ujasnit, jak se véci maji.
Véta pani doktorky Cepické “Co ode mé vlastné chcete?” jako navod komunikace s
pacientem mi zni v uSich stale a uz jsem ji i v ordinaci nékolikrat pouzila.

Dalsi uvédomeéni se tykalo vysvétlovani komplikaci diabetu pacientovi. Kde vSude
pacienty straSime misto abychom je informovali a kde vSude je radéji neinformujeme,
aby neméli pocit, zZe je straSime. Kde vSude jesté naSe pacienty Setfime a chranime
a nefikame jim, jak se véci maji. Kde vSude se k nim chovame jako k détem a tim je
vlastné ukotvujeme v jejich podfizené pozici vi€i nam a oslabujeme je v tom vzit
zodpovédnost za své zdravi do vlastnich rukou.




opakujicich se situaci v ordinaci a s tim souvisejicich hacka - navnad. Hacek je
zacCatek té nasi nevyhovuijici situace s pacientem, na ktery kdyz se chytneme, tak uz
mame velmi malou Sanci ze situace dobfe a spokojené vybruslit. Napfiklad pacient
inZenyr, ktery vi vzdy vSe nejlip a ktery nas uvede do rozpaku nebo k
nestandardnimu feSeni jeho zdravotniho stavu, nebo rodi€ nemocného ditéte, ktery
nedokaze dité zabezpecit a my se nabidneme, Ze mu pomUzZeme na ukor sebe a
svého volného €asu. Kazdy mame hacku nékolik a je velmi uzite¢né si jich byt védom
a ¢im dal méné se na né chytat.

Také jsme se zabyvali tématem psychologickych her, jaké s nami pacienti hraji a
jak na né reagovat.

Velmi podnétné bylo béhem celého seminare sdileni kolegl, at uz rady starSich a
zkuSenéjSich co se tyCe vytyCovani hranic, tak i sdileni riznych pfibéht a pfiklad,
jak si v dané situaci poradit, jak jednat.

Taky jsem si uvédomila, jaké je specifikum internich oboru a diabetologie snad nejvic
ze vSech, kde se opravdu na uspéchu IéCby pacient podili obrovskou mérou a jak
moc nam hrozi pocit beznadéje a selhani. A v souvislosti s tim se mi i ulevilo, kdyz
jsem si zrekapitulovala, ze mé stale tahle prace, poslani a konicek v jednom bavi, a
Ze ji chci jesté stale délat.

Kongres byl pro mé zdrojem velmi zajimavych informaci a praktickych navodu s
pfesahem do osobniho zZivota, byl mi i pfijemnou psychohygienou a také mi nalil krev
do Zil v hledani dalSich a lepSich cest ve vztahu s pacienty. Dékuju za n&j vSem
poradateliim a uz se t&8im na dali akce Psychologické sekce CDS.

MUDr. Zuzana Fedakova, diabetologicka a endokrinologicka ordinace Hradec
Kralové

Chtéla bych moc podékovat za bezva seminar, ktery mé snad hodné naucil.
Odjizdéla jsem s pevnym rozhodnutim, Zze se odpfednasena doporuéeni budu snazit
co nejdfiv uvést do praxe.

Zatim jsem se vidéla v tom, Ze se snazim pofad vSechny zachranovat, i kdyz o to
vlastné nestoji.

MUDr. Jitka Hasalova

Diahaza s.r.o.

,Psychodny 2023*

Od té doby, co mé osud zaval do oboru diabetologie, tvrdim, Ze diabetologie je vic
psychologie nezZ &ista medicina. Ze je to vic o divéfe mezi Iékafem a pacientem,

o motivaci pacienta alespori trochu vylézt ze své ulity slepené z pohodinosti a pozitku
a najit zalibeni v pohybu a lepSim stravovani, véfit, Ze uzivat 1éky se vyplati a Zze
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dosahovat co nejlepsich vysledk(i zabrani komplikacim v budoucnu. Ze trochu toho
nepohodli ted, pfestoze nemam zadné potize, opravdu smysl| ma!l

Proto mé vzdycky lakaly knihy, seminafe, pfednasky a podobné aktivity, které se
zabyvaji psychologii - vnimani a prozivani chronické nemoci, motivaci (k cemukoli
pozitivnimu), vedeni rozhovor( (nejen s pacienty)... A postupné jsem zjistovala, ze
stejné obtizné, mozna i obtiznéjSi nez péce o pacienty, je péce o sebe sama, jak
nepodléhat nadmérnému stresu, jak relaxovat, jak najit cas alespon na trochu
pohybovych aktivit. Prosté jak se nezblaznit z naroku, které Clovéka valcuji v praci
a ve vlastni rodiné.

A naprosto uzasna - alespon pro me, jsou Mezioborova sympozia diabetologickych
tym0 se zastupci z fad psychiatrt, psychologu a psychoterapeutt. Mnoha jsem se
zatim nezucastnila, protoze mi kolidovaly s terminem jarnich prazdnin. Ale posledni
dva rocCniky jsem diky lehce posunutému terminu stihla. Moje oCekavani nebyla
mala, i tak ale byla prekonana!

Co jsem obdivovala, byla uZasna souhra mezi pfednasejicimi —PhDr. Blankou
Cepickou, Mgr. Janem SimGnkem a manzely Stefankovymi, peélivé pfipravené
pfednasky i workshopy a zaméreni na kazdodenni praxi. V duchu jsem se pochvalila,
Ze se intuitivné vétsinou chovam tak, jak zde bylo doporucovano, ale sebekriticky
jsem uznala, Ze stale mam co vylepSovat. Skodolib& mé potésilo, Ze i jini maji

a stresu z nedostatku ¢asu, nemoznosti dat kazdému pacientovi tolik pozornosti,
kolik by si zaslouzil atd. Velmi pfijemné bylo i setkani s prateli, které jsem poznala
diky diabetologii.

MUDr. Véra Prymkova
Diabetologicka ambulance
Oblastni nemocnice Pfibram




