
 

Škála spokojenosti se způsobem podávání inzulinu 

Verze: Diabetes mellitus 1. typu 

 

Následující otázky se týkají vašeho aktuálního způsobu podávání inzulinu. V momentě, kdy 

na otázky odpovídáte, berte prosím v úvahu systém aplikace inzulinu, který používáte 

nejčastěji, nebo ho považujete za primární (inzulinové pero, inzulinová pumpa nebo jiný typ 

podávání inzulinu). 

 

U každé položky zakroužkujte číslo, které nejvíce odpovídá, do jaké míry souhlasíte či 

nesouhlasíte s uvedeným tvrzením.  

 

 

 
Můj současný systém 

podávání inzulinu: 

Zcela 

nesouhlasím 

Spíše 

nesouhlasím 

Neutrální 

postoj 

Spíše 

souhlasím 

Zcela 

souhlasím 

1 Je příliš komplikovaný 1 2 3 4 5 

2 

Pomáhá mi mít hladinu 

cukru v krvi pod 

kontrolou 

1 2 3 4 5 

3 
Je zostuzující při použití 

na veřejnosti 
1 2 3 4 5 

4 
Je příliš obtížný 

k používání 
1 2 3 4 5 

5 

Pomáhá mi mít pocit, že 

mám diabetes více pod 

kontrolou 

1 2 3 4 5 

6 
Funguje dobře, když to 

potřebuji 
1 2 3 4 5 

7 

Znesnadňuje mi být 

natolik spontánní, kolik 

bych si přál/a 

1 2 3 4 5 

8 
Má příliš mnoho kusů a 

součástí k řízení 
1 2 3 4 5 

9 Moc mi nevyhovuje 1 2 3 4 5 



10 
Je nepohodlný k použití 

mimo domov 
1 2 3 4 5 

11 
Je časově příliš náročný 

na použití 
1 2 3 4 5 

12 
Je náročné nosit ho 

s sebou 
1 2 3 4 5 

13 

Pomáhá mi cítit se více 

pozitivně, když myslím 

na budoucnost 

1 2 3 4 5 

 


