5. roénik mezioborového seminare diabetologickych tymd
s psychiatry, psychology a psychoterapeuty

16. - 17. brezna 2012, Hotel Belvedere, Praha 7

PSYCHOLOGIE
Vazeni a mili kolegoveé,
dovolte mi, abych Vas témér po roce opét pozvala, tentokrét jiz na 5. rocnik mezioborového
seminare diabetologickych tymd s psychiatry, psychology a psychoterapeuty. Jejich cilem je

feSeni trochu hadstandardni“ problematiky diabetologie. DIABETES
Hlavnim tématem nastavajiciho setkani bude obezita, ale nikoliv pocitani kalorii a vybirani téch

nejvhodnéjSich potravin, ale hledani pricin, pro¢ se nedasi dodrzovat redukéni diety. Jde o velmi &
slozité téma, které ale kazdodenné skloriujeme ve svych diabetologickych ambulancich. Neni _\\“@x{f\s@
nutné opakovat, Ze nejvétsi ¢ast naSich klientd jsou nemocni s diabetem 2. typu a ti jsou az z I

80% obézni. Efekt redukce u nich ma lepsi dopad na kompenzaci diabetu nez nejmodernéjsi
Iéky poslednich let.

Na seminarse mi podarilo ziskat Sest odbornikd, ktefi maji velké zkuSenosti s Iécbou obezity,

z nichz kazdy voli jiny pfistup. V patek probéhnou jejich prezentace, v sobotu dopoledne ———
usporadame opét oblibenou panelovou diskuzi. U¢astnici seminére si pfedem pripravi svého —y— 38—
,obtiZzného* nemocného, s kterym nas kratce seznami. Kazdy odbornik piednese svij navrh, jak ——v
by pfi redukci postupoval. FARGLTAI NEWOCNICE PLEER

Vérnm, Ze se i tento rocnik opét vydari.

S (ctou,
Doc. MUDr. Silvie Lacigov4, Ph.D.
Diabetologické centrum . interni kliniky
LF UK a FN Plzen

INFORMACE PRO UCASTNIKY

Kongresovy poplatek: 600 K&

Snizeny poplatek pro zdravotni sestry 400 K&

V pfipadé uhrady v hotovosti pred konanim konference cini kongresovy poplatek 1000 K¢.
Ubytovani ve dvoultzkovém pokoji 500 K&/ noc

Ubytovani v jednolizkovém pokoji 800 K&/ noc

Parkovéani cca 5 min chiize od hotelu 500 K¢ po celou dobu konference

Rezervace ubytovani a parkovani je garantovana aZ od pfipsani platby na icet.
Akce bude akreditovana Ceskou asociaci sester. Akce je pofadana pod zastitou Ceské diabetologické spolenosti.
Registracni formular naleznete na adrese hitp:/metabol.lfp.cuni.cz/psychologie
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5. ro¢nik mezioborového seminare diabetologickych tymd

S psychiatry, psychology a psychoterapeuty

16. - 17. bfezna 2012, Hotel Belvedere, Praha 7

PROGRAM KONFERENCE
Téma: Proc je tak tézké dodrzovat redukéni dietu?

PATEK 16. BREZNA 2012

14:00

14:05

14:20

15:20

15:50 — 16:30

16:30

17:00

18:00

19:30

Zahajeni seminase (5 min)

Obezita — struény Uvod do problematiky (15 min)

Systematicky pristup pfi péci o obézniho klienta i jeho lékare
(45 min)

Tricet let zkuSenosti s kognitivné behavioralnim pristupem
k terapii obezity (20 min)

Prestavka na kavu

Motivace k dlouhodobému udrZeni aktivniho zivotniho stylu
a vahového Ubytku, s ddrazem na pravidelnou fyzickou
aktivitu (20 min)

Role psychologa v chirurgické Iécbé obezity (45min)

Moznosti psychoterapie u obéznich pacientd (45min)

Raut

Sobota: 17. bfezna 2012

9:00-13:00

Ruzni pacienti, rdzny pristup. Ktery je pro koho ten pravy?

Moderuje:

Doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D.
. interni klinika FN a LF UK Plzer

Doc. MUDr. Dana Mullerova, Ph.D.
. interni klinika FN Plzeri, Ustav hygieny
a preventivni mediciny LF UK, Plzeri

MUDr. Katefina Cajthamlova
Praha

PhDr. lva Méalkova
sdruzeni STOB

MUDr. Marie Skalska
sdruzeni STOB

PhDr. Sarka Slab4, Ph.D.
3. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha

PhDr. Martin Wagenknecht
Endokrinologicky Ustav, Praha

MUDr. Zdenék Jankovec, Ph.D.
. interni klinika FN a LF UK Plzeri

Panelova diskuse nad kazuistikami, které pfipravi G¢astnici seminase (cca 4 kazuistiky, kazda bude predstavena v 5 minutach
formou powerpointové prezentace a pak bude diskutovana cca 40 minut). Svdj navrh na postup v 1é¢bé prednesou zic¢astnéni

odbornici.
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