Mini—Mental State Examination (MMSE)

Jméno pacienta:

Datum vysSetreni:

1 2

5 4 5 ©6 7

|. Orientace

Razda spravna odpovéd' se hodnoti

1 bodem. Pacient ma na kaZzdou odpovéd’
nejvice 10 vtefin.

Il. Zapamatovani

Slova vyslovujte pomalu a zreteln&, rychlosti
asi jedno slovo za vtefinu. Pokud je pacient
schopen slova opakovat, zapottéte 1 bod
za kazdé spravné opakované slovo. Pokud
si slova nenf schopen vybavit, opakujte je
nékolikrat (nejvice vsak jesté 5x), nez se je
pacient nauci. Jinak nelze vySetfovat
polozku ,wbavnost”.

lil. Pozornost a pocitani

Za kazdou spravnou odpovéd’ zapocitejte

1 bod. Pokud pacient udéla chybu a dale
odecitd spravné, pocitejte pouze jako jednu
chybu. (Maximalné 5 bodu).

Za kazdé spravné pismeno zapoctéte 1 bod.

(maximalné 5 bodu)

IV. Vybavnost

Za kazdou spravnou odpovéd’ zapoctéte
1 bod.

Kolikatého je dnes?

Ktery je dnes den v tydnu?

Ktery je mésic?

Ktery je rok?

Které je rocni obdobi?

V jaké zemi se nachazime?

Ve kterém okrese?

Ve kterém meésté?

Jak se jmenuje tato nemocnice?

Na kterém jsme poschodi?
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Nyni Vam vyjmenuiji tfi predméty. Pokuste se je opakovat po mné
a zapamatovat si je. Za chvili se vas na tato slova znovu zeptam.
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Nyni prosim, odecitejte od
100 stale sedmicku. AZ
odectete pétkrat za sebou. 100
skoncete. 93 M
Jestlize pacient tento ukol
i~ 86 R
nedokaze nebo nechce
provést, vyzvéte ho: 79 K
Hlaskujte, prosim, 72 O
pozpatku slovo POKRM
po jednotlivych pismenech. 65 P
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Nyni se pokuste vzpomenout na 3 slova, ktera jste si

mél/a zapamatovat.
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V. Pojmenovani predmétu

Za spravnou odpovéd zapoctéte 1 bod.

VI. Opakovani

Za spravnou odpovéd’ zapottéte 1 bod,
pripustny je pouze jeden pokus.

VII. Tristupiovy pfikaz
PoloZzte pred pacienta list papiru a dejte
mu nasledujici pokyn:

Za kazdou spravné provedenou &innost
zapociéte 1 bod.

VIil. Cteni a vykonani
psaného prikazu

Ukazte pacientovi spodni ¢ast tohoto testu
s napisem: ,Zaviete ogi* a vyzvéte ho:
Nechte pacientovi 10 vtefin na provedeni.
Instrukci muzete opakovat nejwyse 3x.

Zapottéte 1 bod pouze, pokud pacient
skute€né zavie ogi.

IX. Psani

Dejte vySetfovanému tuzku a papir

a vyzvéte jej:

1 bod zapocitejte, pokud ma véta podmét
(i newjadreny) a pfisudek a dava smysl.
V textu mohou byt pravopisné chyby.

X. Obkresleni obrazce
Dejte vySetfovanému tuzku a papir
a wzvéte jej:

Zapoctéte 1 bod, pokud pacient nakresli
obrazec v €asovém limitu do 1 minuty
a jestlize jsou zachovany spravné strany,
pocet UhIG a prekrizeni. Tres ani rotace
nevadi.

UkaZte ndramkové hodinky  Co je to?

UKazte tuzku Co je to?

Opakujte, prosim, po mné:

.Prvni prazska paroplavba”
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Nyni vezméte tento papir do pravé ruky, prelozte ho na polovinu
a polozte na zem.

Prava ruka

Prelozeni na polovinu

Polozeni na podlahu

Prectéte, prosim, co je zde napsano a udélejte to.

2AVRETE OCI!

~
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Mapiste, prosim, jakoukoliv vétu.

r

Makreslete obrazek co nejpresnéji podle prediohy.




