Zapis z Plenarni schiize Ceské diabetologické spole¢nosti
konané dne 28.04.2023 u prilezitosti 59. Diabetologickych dnl v Luhacovicich.

Ucast €lenti vyboru €DS: MUDTr. Barbora Dolezalova, MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D., MUDr.
Milan Fleka¢, Ph.D., prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc.,
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, prof. MUDr. Terezie Pelikanova, DrSc., prof. MUDr.
Martin Prazny, CSc., Ph.D., MUDr. Marcela Szabd, prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA, MUDr.
Jan Soupal, Ph.D., prof. MUDr. Zdenék Sumnik, Ph.D., MUDr. Jitka Zemanova.

Ucast ¢lent revizni komise: MUDr. Alena Adamikova, Ph.D., MUDr. Josefina Stefankova,
Ph.D., MUDr. Zdenék Jankovec, Ph.D.

Ucast €lent shromazdéni: v sale bylo pfitomno 98 &lent CDS.

PROGRAM plenarni schize:

. Zahdjeni plenarni schiize.

. Ustaveni navrhové a mandatni komise, schvaleni programu plenarni schlize.
. Zprava predsedy o ¢innosti vyboru v uplynulém obdobi (04/2022-04/2023).
. Zprava o ¢innosti OSAD.

. Zprava o ¢innosti podiatrické sekce.

. Zprava o ¢innosti technologické sekce.

. Zprava o ¢innosti sekce pro détsky diabetes.

. Zprava o ¢innosti psychologické pracovni skupiny.
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. Zprava o ¢innosti pracovni skupiny pro téhotné.
10. Zprava o ¢innosti sekce sester.

11. Zprava pokladnika o hospodateni CDS.

12. Zprava revizni komise.

13. Diskuse.

14. Navrh a hlasovani ¢lentd shromdazdéni o ndvrhu.
15. Ukonceni schuze.

Ad 1. Zahajeni. prof. M. Prazny

Prof. Prazny zahajil plenarni schiizi, pfivital pfitomné ¢leny shromazdéni CDS, ¢leny
vyboru a revizni komise CDS a vyzval shromazdéni k ustaveni mandatni a navrhové komise.
Prof. Prazny navrhnul ndvrhovou komisi v ndsledujicim slozeni: pfedseda prof. J. Skrha a
¢lenové MUDr. B. Dolezalova a MUDr. J. Hradec. Nasledné mandatni komisi ve sloZeni Dr. J.
Skrha jr. a Dr. M. Flekac.



Ad 2. Schvaleni navrhové a mandatni komise. prof. M. Prazny

Navrhova a mandatni komise ve vySe uvedeném sloZeni byly schvdleny ¢leny shromazdéni.
Nasledné byl schvdlen program plenarni schize.

Ad 3. Zprava predsedy o ¢innosti vyboru CDS za uplynulé obdobi 04/2022-04/2023.
prof. M. Prazny

¢ Informace z ¢lenské schize CLS JEP:

A. Byla schvdlena nova pravidla pro clenstvi ve spole¢nostech a vytvofeno tzv. profesni
¢lenstvi. Byly schvaleny nové stanovy CLS JEP a moznost definovat a strukturovat rizna
¢lenstvi jednotlivych spole¢nosti CLS JEP.

B. Byla schvadlena nova pravidla pro volby do spole¢nosti a sekci s moZnosti
elektronického hlasovani.

C. Ptedsedou spole¢nosti CLS JEP zGstava prof. S. Svacina, prof. J. Skrha byl zvolen do
predsednictva CLS JEP.

D. Administrativni ¢innosti — registrace novych c¢lenstvi a Zadosti lze fresit Cisté
elektronicky z portalu CLS JEP.

e Jednani s institucemi:

A. VZP, SZP:

Bylo dosazeno schvdleni dhrady vykonu screeningu diabetické retinopatie
v diabetologickych ambulancich pomoci umélé inteligence. Kategorizaéni komise Mz CR
vyslovila souhlas s Uhradou senzorovych technologii u pacientli s ostatnimi typy DM (mimo jiz
schvalené DM 1. typu) IéCenych IIL (3 a vice aplikaci inzulinu denné), doslo k mirnym Upravam
programu VZP PLUS a ve findle je pilotni projekt zapojeni nutri¢nich terapeutd do ambulantni
diabetologie.

B. SUKL:

Snaha o prosazeni niz$i hodnoty HbAlc pro Uhradova omezeni byla Uspésna u DPP4
inhibitor(, kdy byla hranice pro intenzifikaci snizena na 53 mmol/mol, ale zatim nema toto
rozhodnuti definitivni platnost. Nadale se vybor snazi prosadit zruseni preskripéniho omezeni
BMI na hodnoty vy3si nez 35 kg/m? u GLP1-RA. Uspé&sna byla snaha o zpfistupnéni predpisu
SGLT2i bez ohledu na HbAlc pro pacienty s CKD a HF. V radé situaci byly tyto aktivity spojeny
s Uspéchem (srdecni selhani i chronické onemocnéni ledvin bez ohledu na hodnotu HbA1c).



Bylo doporuéeno sledovat portal SUKL, kde jsou uvedena aktualné platna preskripéni omezeni
pro jednotliva antidiabetika. Naddle probihaji diskuse o revizi rozdéleni antidiabetik do
lékovych skupin a podskupin (DPP4i/GLP1-RA), vC. rozdéleni inzulinovych analog. Vedeni
vyboru intenzivné jednalo s MZ CR a zastupci SUKL o aktudlini dostupnosti antidiabetik. Opét
se doporucuje sledovat aktudlni informace na strankach SUKL tykajici se dostupnosti lékg.

C. Dalsi OS — kultivace a sdileni vykoni s jinymi odbornymi spole¢nostmi:

Stdle probihaji jednani se zastupci rdznych odbornych spole¢nosti ve snaze nasdilet pro
odbornost diabetologie dalsi vykony.

e Nova doporuceni: byla vytvorena odborna doporuceni pro péci o osoby s DM 1. typu,
v pripravé jsou doporuceni pro dietni postupy, byl vytvoren KDP pro KVO u pacientl s
DM, bylo vydano stanovisko k pouziti SGLT2 inhibitorll v mezioborové péci pro
nediabetology.

e Podpora diabetologie: vybor podporuje aktivni U¢asti ¢lent CDS na kongresech, vé.
zahranic¢nich konferenci. Odborna spolecnost se aktivné ucastni fady vybérovych fizeni
pro vznik novych pracovist diabetologie v CR. Vybor vydavd zastity nad odbornymi
akcemi, ev. schvaluje finanéni podporu pro tyto akce. Vybor podporuje fadu
certifikovanych kurz( €DS.

e Podpora komunikace smérem k pacientim a vefejnosti: vybor podporuje portaly
cukrovka.cz, detskydiabetes.cz a tehotenskacukrovka.cz.

e Vybor udéluje fadu ocenéni pro ¢leny s vyznamnou publikaéni aktivitou atd.
Ad 4. Zprava o ¢innosti OSAD. Dr. M. Szabo

Dr. Szabd informovala o zménach stanov OSAD. Zasadni zménou je rozsifeni moznosti
voleb o distanéni formu hlasovani a zména otevieného hlasovani na hlasovani tajné. Touto
formou jiz probéhly volby v r. 2022, volby do koordina¢niho vyboru spolku a revizni komise.
Pro obdobi 2022-2026 byl snizen pocet ¢lenl koordinacniho vyboru o 4 ¢leny (z plivodnich 11
¢lent na 7 ¢lend) a zUstal zachovan pocet 3 ¢len( revizni komise OSAD. Do vyboru byli zvoleni
dr. DoleZalova, dr. Edelsberger, dr. Jankovec, dr. Szabd, dr. Stefankovd, dr. Vesela a dr. J.
Zemanova. Do revizni komise (RK) byli zvoleni dr. Hudcova, dr. Jilkova a dr. Nevrla. Predsedkyni
spolku byla zvolena dr. Szabé, pokladnikem dr. J. Zemanova a predsedkyni RK dr. Nevrla. OSAD
se naddle vénuje organizaci vzdélavacich akci pro diabetology, organizoval workshop pro
ambulantni diabetology, ktery probéhl v Praze v listopadu 2022 a ktery byl vénovan aktualni
problematice financovani péce, dodatku provozniho fadu pro hygienu o nakladani s odpady a



nasmlouvani vykonU vysetfovani o¢niho pozadi atd. BEéhem 59. DD v Luhacovicich organizuje
vybor OSAD Sympozium k implementaci novych vykon( do diabetologickych ambulanci s
panelovou diskusi. Vybor OSAD se ucastni dohodovacich fizeni, ktera probihaji mezi skupinou
poskytovatell mimoustavni ambulantni specializované péce, vysokoskolsky vzdélanych
pracovniki ve zdravotnictvi (tzv. segment ambulantnich specialistl) a zdravotnimi
pojistovnami o vysi Uhrad. Pro rok 2023 nedoslo k dohodé, pro rok 2024 nyni jednani probihaji.
Pocet ¢lend OSAD stale nardsta, aktudlné ma 126 clenl. Zavérem dr. Szabd pozvala na 1.
rocnik Kongresu OSAD, ktery se bude konat ve dnech 24.-25.11.2023 v Praze.

Ad 5. Zprava o ¢innosti podiatrické sekce. Dr. V. Fejfarova

Dr. Fejfarova seznamila se slozenim vyboru sekce, v soucasné dobé je predsedkyni Dr.
Fejfarova, mistopredsedkyni Dr. Pithova, ¢leny vyboru jsou prof. Jirkovska, dr. Jirkovska, dr.
Koliba, Dr. Sixta a Bc. Kiisova. V soucasnosti ma sekce 99 €lenti. Aktualné je v CR 38 aktivnich
podiatrickych ambulanci. Jednou ze zakladnich aktivit podiatrické sekce je zlepSeni financni
rentability podiatrické péce v téchto ambulancich, a proto se vybor sekce nadale snazi vytvaret
nové zdravotnické vykony. Od roku 2022 je v platnosti vykon 13028 (je ohodnocen na 831
body) - Vstupni vySetfeni pacienta v podiatrické ambulanci, déle je jiz schvalen novy edukacni
podiatricky vykon, ktery bude v platnosti od roku 2024 - Edukace pro pacienta s aktivnim
syndromem diabetické nohy. Nové se pro specializaci diabetologie (103) podafilo nasdilet
nasledujici vykony: 67115 — Pedobarografie a 67116 — VySetfeni nohou, statiky a dynamiky
chlize pocitacovym pedobarografem. Tyto vykony by mély byt nasmlouvany vsem podiatram,
ktefi absolvovali patFiéné vzdélani v rdmci IPVZ kurzd (Podiatrie | a I1). Ve spolupraci s Ceskou
podiatrickou spolecnosti se podafilo vyjednat se zastupci VZP prispévek na pristrojové
oSetfeni nohou pro osoby s diabetes mellitus do vySe 3000 K&. Dalsi oblasti, které se vybor
vénuje, je vzdélavani v podiatrii. Nadale probiha vzdélavani vseobecnych sester v podiatrii na
kurzech potadanych IKEM ve spolupraci s Podiatrickou sekci a certifikovanych MZ CR (vede Dr.
Fejfarovd). Sekce organizuje IPVZ kurzy: Prevence syndromu diabetické nohy pro praktické
Iékare a ostatni ambulantni specialisty (Galen symposion — Dr. Fejfarova, prof. Jirkovska, Dr.
Pithova, Dr. Koliba), Odbornou staz v podiatrii pro chirurgy (prim. Sixta, Dr. Sutoris), kurz
Hojeni ran (organizuji ¢lenové predsednictva CSLR a Dr. Fejfarovd) a nové kurz Miniinvazivni
chirurgie pro diabetology (prim. Sixta, Dr. Fejfarova). Vybor sekce provadi kontrolni ¢innost
provadénim vnéjsich a vnitfnich audit(. Vnitfni audit (byl realizovan v roce 2022) prokazal, Ze
pravdépodobné dochazi ke dvojndsobeni poctu vysokych amputaci u osob se syndromem
diabetické nohy oproti poslednimu vnitfnimu auditu z roku 2020, oproti oéekdvani byl
dokumentovan nizky vyskyt ICHDK a nizsi pocet revaskularizacnich vykon(. Dr. Fejfarova také
prezentovala vysledky dotaznikového Setfeni podiatrické péce z pohledu ambulantnich
specialistli-diabetologl. Pouze 52,1 % diabetologl odesilda nemocného s novou ulceraci na
podiatrii, 39,7 % na chirurgii, zbyli jinam. Nejcastéji dostavaji pacienti terminy do podiatrickych
ambulanci na podiatriich do 3 tydn(. V soucasnosti probiha rozsahla finanéni multicentricka



analyza z 10 podiatrickych center, kde je sledovano 135 poloZek pfimych naklad( (lokdIni
terapie, ATB, odlehcéeni, prace zdravotnikd) i nepfimych ndakladd (doprava, pracovni
neschopnosti, pfevazy domdci péci apod...). Pro ndsledujici obdobi vybor sekce planuje
dokonceni finanéni analyzy a koncepce podiatrické péce, budou probihat jednani se zastupci
platch o podpore vzniku novych podiatrickych ambulanci, pravdépodobné bude provedena
Uprava pravidel vnitfnich a vnéjsich auditd podiatrickych ambulanci, zavddény nové vykony,
zejména priprava vykonu pro stanoveni TBI a sdileni vykonu pro kvantitativni stanoveni CRP,
revitalizace Doporuéeného postupu pro prevenci, diagnostiku a terapii SDN CDS z roku 2016.

Ad 6. Cinnost technologické sekce. Dr. J. Soupal

Vybor technologické sekce ma od fijna 2022 nové slozeni. Pfedsedou byl zvolen je Dr. J.
Soupal, mistopfedsedou prof. Z. Sumnik, ¢leny vyboru jsou prof. Prazny, Mgr. Haskova, dr.
Bém, Bc. Cechova, dr. KoZnarova, prof. Haluzik, dr. Sochorova, prof. Rusavy, dr. Petruzelkova,
dr. Silhova, dr. Kréma. Podafilo se vytvofit vykony pro screening diabetické retinopatie, které
jsou internimi vykony pojistoven. Pro ziskani vykonu je kromé pfristrojového vybaveni nutno
absolvovat certifikovany kurz CDS. Déle dr. Soupal referoval o schvaleni Ghrady senzorovych
technologii (CGM i FGM) pro vSechny pacienty s DM |é¢ené intenzifikovanou inzulinovou
I[é¢bou (mimo jiz zavedené Uhrady pro osoby s DM 1. typu).

Ad 7. Zprava o Cinnosti sekce pro détsky diabetes. prof. Z. Sumnik

Vybor v uplynulém roce pracoval ve sloZeni prof. Sumnik, dr. Skvor, Dr. PetruZelkova.
Sekce poradala v bfeznu 2023 tradi¢ni konferenci Détska diabetologie, konala se za hojné
Ucasti détskych diabetologl a ¢len( jejich tymU (rekordnich 160 ucastnik(). Na podzim 2022
poradala sekce jiz 3. roénik konference Diakongres pro pacienty a |ékare, zejména zaméreny
na technologicka témata. S podporou CDS pokracuje projekt CENDA s rekordnim poctem dat
o kontrole diabetu v pediatrické populaci. Z dat mj. vyplyva, Ze v poslednich letech, zejména
diky technologiim, doslo ke zlepsSeni kontroly DM u déti (dle HbAlc z dat registru je
dokumentovén od r. 2013 pokles z cca 66 na 52 mmol/mol) a CR je v souasnosti mezi
nejlepSimi v mezindrodnim srovndni registrii détskych pacient. Détskd diabetologickd centra
jsou rozdélena na centra vy$siho a nizsiho typu, celkem funguje 19 pracovist a pokryvaji témér
celou CR.

Ad 8. Zprava o cinnosti psychologické pracovni skupiny. Dr. J. Stefankova

Psychologickd pracovni skupina usporadala jiz 15. ro¢nik Mezioborového sympozia
diabetologickych tym0{ s hojnou uUcasti, bylo témér 110 registrovanych ucastnikl. Hlavnim
tématem bylo sdileni zodpovédnosti za uspéch |écby. V prosinci byl diabetologlim
distribuovdn psychologicky dotaznik, dle vysledkl prlzkumu mj. 53 % lékafl v praxi



spolupracuje s psychologem, event. psychiatrem. Za dileZity vystup povazuje dr. Stefankova
informaci, ze 90 % lékard by v budoucnu uvitalo Skoleni, jak komunikovat s pacienty, jak
predchazet konfliktlim a jak adekvatné resit krizové situace a Ze cca 70 % dotazovanych lékaru
by mélo zajem o uceleny vycvik (kurz) vénovany psychologickym aspektlim komunikace
s pacientem. V ndvaznosti na toto se podafilo ziskat podporu vyboru CDS pro pilotni projekt
Komunikace v diabetologické ambulanci, vytvoreny psychologickou pracovni skupinou, ktery
by byl realizovan na podzim 2023. Inicidlné by se jednalo o seminaf vedeny workshopovou
formou s nacvi¢ovanim situaci pro cca 15 ucastniki (do budoucna se planuje rozsifit), pro
zajemce je moinost pfihladeni na e-mail diapsycho@email.cz. Dr. Stefdnkova uc&astniky

pozvala na 16. ro¢nik Mezioborového sympozia diabetologickych tymu, ktery se bude konat
22.-23.3.2024.

Ad 9. Zprava o Cinnosti pracovni skupiny pro téhotné. Dr. H. Krej¢i

Dr. Krej¢i referovala o aktivitdch sekce, zejména o aktualizaci webovych stranek
tehotenskacukrovka.cz a o vytvoreni novych stranek diamama.cz, které téhotnym

poskytuji ucelené edukace ve formé kratkych videi a prezentace zamérené mj. na prevenci DM
2. typu, tipy na jidelnicky. Noveé je moznost sdileni ve facebookové skupiné a pfipravuje se také
mobilni aplikace pro téhotné s diabetem. Skupina pracuje také na aktualizaci a tvorbé
edukacnich materiadll pro téhotné pacientky s DM 1. typu, nové je k dispozici i pro pacientky
s DM 2. typu.

Ad 10. Zprava o Cinnosti sekce sester. Bc. R. Rihankova

V lonském roce probéhly volby do vyboru sekce, vybor pracuje ve stejném slozeni, novou
predsedkyni je Bc. Katefina Cechova. Zasadni aktivitou je podpora vzdélavani diabetologickych
sester a pfiprava konferenci pro sestry pracujici v diabetologii, dale podpora edukacnich akci
smérem k laické vefejnosti. Nyni vybor sekce pracuje na aktualizaci doporuceni dietnich a
rezimovych zasad pro osoby s diabetem.

Ad 11. Zprava pokladnika o hospodafeni CDS. Dr. J. Zemanova

Dr. Zemanova prezentovala élenim shromazdéni zpravu o hospodareni Ceské
diabetologické spole¢nosti CLS JEP za rok 2022. Hospodaieni v roce 2022 skondilo
s pozitivnim vysledkem. Stav Ucétu spoleénosti byl k 1.1.2022 ve vysi 23 932 252 K¢,
k 1.1.2023 byl ve vy3i 26 146 634 K&. Nejvy3simi nakladovymi polozkami byly projekt CENDA,
dar nadaci Clovék v tisni, podpora mladych Iékafid aktivné se Géastnicich zahrani¢nich
konferenci a sprava webu CDS. Nejvyznamnéj$im piijmem jsou poradané konference a
¢lenské prispévky spolec¢nosti.
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Ad 12. Zprava Revizni komise CDS. MUDr. A. Adamikova

Revizni komise se v obdobi 04/2022-04/2023 Gcastnila viech zasedani vyboru CDS a
nebyly shledany 74dné rozpory se stanovami CDS CLS JEP. Revizni komise projednala zpravu o
hospodareni, neshledala zadné zdvady a zpravu schvdlila. Revizni komise 1x resila otazku stran
postupu pfi hlasovani per rollam a doporuéila postup v souladu se stanovami CLS JEP.

Ad 13. Diskuse. prof. M. Prazny
Do diskuse se nikdo z pritomnych ¢lentd shromazdéni nepfihlasil.
Ad 14. Navrh a schvaleni usneseni ¢leni shromazdéni. prof. J. Skrha
Navrhova komise se vyjadfila k pfedloZzenym zpravam, nebyly vysloveny Zzadné pfipominky
od ¢lend shromazdéni. Komise navrhla souhrnné usneseni ke vSem projedndavanym bodim
programu v nasledujicim znéni:
1. Clenska schiize vzala na védomi zpravu predsedy o ¢&innosti vyboru CDS CLS JEP za
obdobi 04/2022-04/2023, zpravu sekci a pracovnich skupin €DS.
2. Clenska schize vzala na védomi a schvalila zpravu o hospodateni CDS a zpravu Revizni
komise CDS.

3. Clenska schiize uklada vyboru CDS pokracovat v jednani se zastupci statnich organd,
platch a ostatnimi odbornymi spole¢nostmi ve prospéch ceské diabetologie.

Pfedseda CDS nechal o vy$e uvedeném usneseni hlasovat shromazdéni. Clenové shromazdéni
v hlasovani toto schvalili, nikdo nebyl proti.

15. Ukonceni schize. prof. M. Prazny

Clenskou schiizi uzaviel predseda vyboru CDS, podékoval ¢lenlim shromazdéni za préci a
popral vsem zucastnénym hodneé Uspéchu do dalsiho obdobi.

V Luhacdovicich, dne 28.04.2023



Zapsal: MUDr. Milan Flekac, Ph.D.
Za spravnost: prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., pfedseda vyboru CDS CLS JEP

Rozdélovnik:

Vybor CDS
Predsednictvo CLS JEP



