
Program:

8,00- 8,45                

8,45- 9,00                

9,00- 9,30               Snídaně

9,30- 10,15             Diabetická dieta v praxi – krok 
                               za krokem             

10,15- 10,15- 11,00            

11,00- 11,30            Jak měřit výsledky svého snažení?

11,30- 12,00           Selfmonitoring komplexní – možnosti na     
                               straně klienta i terapeuta

12,00- 12,30           Wellion produkty - Elekta

12,30- 12,45           Diskuse

12.45- 13,15                  Přestávka, oběd

13,15- 16,15                  Workshopy

Workshop 1                   Jak edukovat diabetika 2. typu 
                                      v základech diabetické diety- 
                                      nové edukační materiály
                                      

WWorkshop 2                   Praktický nácvik edukace diety krok         
                                      za krokem

Workshop 3                   Relaxační techniky

16,15                             Coffee break

16,30                             Závěr
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Jak motivovat pacienty ke změně
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