VII. ro¢nik mezioborového setkani diabetologickych tymi s psychiatry,
psychology a psychoterapeuty UspéSné probéhl v kongresovych prostorech
hotelu Belvedere v Praze, ve dnech 14.-15.3. 2014.

Setkani si po letech ziskalo jiz své priznivce, ktefi se seminare ucastni
pravidelné, a proto je atmosféra velmi pratelska a tvlréi. Odménou pro
organizatory je rovnéz uznani novych navstévnikdl, ¢asto psychologd, ktefi se o
akci dozvédeli z internetu.

Tématem letoSniho ro¢niku byly mezilidské vztahy, ze vSech ahld pohledu. A
hlavné, jak tyto vztahy ovlivni chronicka nemoc.

Prvni Cast seminare patfila JUDr. Jaroslavu Svejkovskému (AK Svejkovsky,
Kabelkova, Praha, Plzen), ktery byl velmi aktivnim pfi tvorbé nového
obCanskeho zakoniku. My, lékafi, se sice neradi zabyvame zakony a paragrafy,
ale nas profesni vztah s nemocnym mize vyustit v rizné komplikované situace,
pfi jejichz FeSeni musime vychazet ze zakona. JUDr. J. Svejkovsky nas proved|
Uskalim sbirek zakond, podle kterych poskytujeme Ié¢bu a hlavné na
modelovych situacich ukazal, jaka jsou prava a povinnosti I€kare, ale upozornil
rovnéz na skutec¢nost, Ze pacient ma nejen prava, ale rovnéz povinnosti. JUDr.
J. Svejkovsky pripravuje publikaci, ktera bude vénovana zdravotnictvi . Proto
nas na konci svého vystoupeni vyzval, abychom mu zaslali pfiklady konfliktnich
vztahll z ambulanci, které nejCastéji FfeSime.

PfednasSka pani magistry Ivety Kr€ové, socialni pracovnice z IKEM, nastinila
Siroké moznosti socialnich sluzeb pro naSe nemocné, ktefi maji diky diabetu
Casto sniZzenou pracovni schopnost. Dobfe fungujici socialni pracovnice je
nemocnému velkou oporou v ziskani financni podpory, na kterou ma narok.
Rada informaci je uvedena na strankach ministerstva prace a socialnich véci
(www.mpsv.cz). Sama pani magistra doporucuje pro orientaci v problematice
brozurku Napadnik, kaZzdoro¢né vydavany Ligou vozickar( v Brné a sama je
rovnéz ochotna pomoci svou radou.

Ostatni prednasky byly jiz ryze psychologické. Pani doktorka PhDr. Tamara
Hrachovinova, Ph.D. z Diabetologické kliniky IKEM a pfednaSejici FF UK

v Praze, jiz fadu let radi nemocnym, ale také nam, zdravotnickych tymdm, jak
pfi nasi snaze, co nejlépe IéCit chronickou nemoc, nenavodit patologické
vzajemné vztahy, které ublizuji obéma zucastnénym partneriim. Byt empaticti
jesté neznamena4, Ze se pustime na nebezpecné tenky led pfi pokusu o
amatérskou psychoterapii. Ta miZe téZzce poskodit nasim vztahlm. Po celé
republice je sit psychologti, (PEVNU BODY), ktefi jsou ochotni pomoci.



MUDr. Jana Komorousova, PhD a Mgr. Pavel Brenkus z FN Plzen vystoupili
pfi spole¢né prednasce, jako tandem psychiatr a psycholog . Jejich téma bylo
diabetes a rodina, z rliznych pohled(, postihujici rlizné ¢leny rodiny. My
somatici si ¢asto neuvédomujeme, Ze nelspéch, nespoluprace v lécbé mize
mit Casto kofeny napf. v patologickych rodinnych vazbach.

K navozeni té spravné atmosféry pfed workshopy, jsme my, pofadajici,
diabetologicky tym z FN Plzen, pfipravili nékolik rozporuplnych kazuistik, které
daly podnét k fadé otazek.

Workshop je pravem oblibena metoda odbornych setkani. VSichni tCastnici, i ti
méneé odvazni, jsou vtazeni ,do hry“. Pod vedenim zkuSeného experta dojde
skupina k zavérlm, s kterymi se vétSinou vSichni ztotoznuji. V tomto roce se
jednotlivé workshopy tykaly samoziejmé vztahtim, které vznikaji na chronické
diabetologické ambulanci. At uz to byly vztahy mezi nami zdravotniky, nebo
mezi ndmi a pacienty nebo vztahy v rodiné pacienta. Experti, T. Hrachovinova,
J. Komorousova a P. Brenkus, nastinili, jak navazat a udrzet profesionalni
pozitivni vztahy, ale pfitom si stale chranit soukromi a sv(j Zivot. Nasi [é¢bu a
péci nemusi nemocny vzdy akceptovat, ale to je jeho volba, za kterou si nese on
zodpovednost.
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