Zprava z XVII. ro¢niku mezioborového sympozia
diabetologickych tymu se zastupci z fad psychiatra, psychologii
a psychoterapeutii.

Letosni setkani probéhlo ve dnech 14.-15.3.2025, nové Vv prostorach hotelu OlSanka
v Praze. Misto konani bylo ucastniky velmi pozitivné hodnoceno, zvlasté s ohledem na
konéni workshopii.

Téma: ,,PFechod pacienta z détské diabetologie na diabetologii pro dospélé aneb Uz
nejsem dité*.

Sympozium oteviel Prof. Prazny, predseda CDS, ktery tim vyjadfil podporu Psychologické
ve sdelenich MUDr. Jindry Vejrychové, vedouci DC Liberec a dvou mladych I¢kait MUDrr.
Sarky Smrhové z Jihlavy a MUDr. Davida Koupého z Brna. Timto jim dékuji za to, Ze se

s nami pod¢lili o své dojmy.

Dovolte mi touto cestou pode¢kovat také v§em piednasejicim, vedouci Balintovské skupiny a
Vam vSem, ktefi jste se Psychodnll osobn¢ ztcastnili. Podé€kovani patii také firmé Galén za
organizaci, Ceské diabetologické spolecnosti a firmam za finan¢ni podporu

TéSim se na setkani 13.-14.3.2026 opét v hotelu Olsanka, Praha.

Jozefina Stefankova




Co na to vedouci diabetologického centra Liberec.

Ve dnech 14. a 15.3.2025 se v Praze konal jiz XVII. ro¢nik mezioborového sympozia ,
kterému davérné fikame Psychodny. Jedna se o akci, na které se potkavaji diabetologové,
psychologové a psychiatii, a ackoli nékomu mize nazev evokovat dilo Alfréda Hitchcocka,
musim fict, Ze setkani bylo velmi zajimavé a pouc¢né. Tématem letoSniho sympozia byl
prechod détskych diabetikli do ambulanci ,,dospélackych® diabetologl, coz vlastn€ pro
nekteré pacienty na prahu dospé€losti mize byt opravdu slusny horor. Vlastné to miize byt
horor i pro diabetologa, takze je Hitchcock zcela na misté¢ ©. A my jsme se vSichni snazili pfi
prednaskach i naslednych workshopech pfijit na to, jak nejlépe navazat s mladym
diabetikem kontakt, neodradit ho, uleh¢it mu prechodové obdobi, ale soucasné jasné
nastavit dospéla pravidla a posilovat jeho odpovédnost. No neni to jednoduché a cesta je
klikata, trnita a Casto téméf nekonecna, ale je to cesta, ktera nas nékam vede a posouva.

Z st pana profesora Sumnika zaznély rady, které by se daly shrnout a tesat do
kamene takto: "Dejte jim ¢as a Sanci zadit znova. Nepiedpokladejte, Ze jsou samostatni.
Bud’te laskavi, ale naro¢ni. Nastavte pravidla. Ovéite, co vi a co umi. A rodice
nechavejte za dvermi! " Hmm. Budu na to myslet. A taky jsem si fikala, Ze je moc dobry
napad, aby nam pediatii krom ptredavacich zprav i emailem poslali informaci o rodinném
zdzemi, vztazich a trablech naSich budoucich pacientii. Tyto informace nam chybi a ¢asto
bychom mohli 1épe pochopit, koho mame pted sebou a co vSechno si sebou nese.

Pani profesora Stechova navrhovala, aby byl piechod postupny a jiZ pied
predanim by si pacient mél mit moZnost omrknout, do ¢eho jde. Zminila také vyhody
specidlnich dotazniki, které pomohou zmapovat praktické znalosti pacientd.

Pani doktorka Komorousova nés upozornila na to, v ¢em je prace psychiatrti a
diabetologli podobna, s ¢im v§im se mohou dospivajici potykat a jakou roli hraje u
chronicky nemocnych rodina. Dospivani je opravdu naro¢né obdobi a my miiZzeme pomoci
tim, Ze budeme hledat, v ¢em jsou nasi pacienti dobfi. Ve skupiné jsme s pani doktorkou
resili, jak pracovat s pacientem, ktery nechce pievzit odpovédnost. Zaujalo mé¢, Zze nam radila,
abychom nezapominali ani na sebe a dokazali si Fict, Ze jsme udélali v daném case
maximum.

Pani magistra Kone¢na ukazala, jak se vyvijeji se v pribéhu Zivota naSe vztahy k
okoli a jak nabyvame duvéru sami v sebe. V pracovni skupiné nam pak ptedstavila metodu
DBT - dialektickou behavioralni terapii, kterd miize pomoci zménit nezadouci chovani a
jednani, dokaze pracovat s emocemi, a jak fikala pani magistra: ,,VSechno je né¢im
zpisobeno. Klient nemiiZe selhat, miiZe jen selhat terapie u klienta."

Na zavér bych chtéla podékovat vSem organizatorim za skvéle odvedenou praci a uz se
moc t€$im na dalsi ro¢nik.

S pozdravem
MUDr. Jindra Vejrychova



S jakymi dojmy z Psychodni odjizdéla MUDr. Sarka Smrhova.

XVIIL ro¢niku mezioborového sympozia diabetologickych tymi se zastupci z fad
psychiatrti, psychologti i psychoterapeutti (zkracené Psychodnil) zaméieného tentokrat na
ptechod pacientl z détské diabetologie do péce pro dospélé jsem se z€astnila poprvé, kromée
zveédavosti me naldkalo pro mé atraktivni téma, nebot’ se s touto skupinou pacientt setkdvam.

Program byl zajimavy a pfinosny, nejprve zaznély pfednasky na téma prechod pacienta
z détské diabetogie na dospé&lou pohledem pediatra prof. MUDr. Sumnika, Ph.D., nasledng
prof MUDr. Stechové, Ph.D. a nechybél téz pohled psychiatra - MUDr. Komorousové, Ph.D.
Zaznély 1 zéklady vyvojové psychologie v podani Mgr. Kone¢né i s praktickymi piiklady a
poté nasledovala panelova diskuse mezi pfednasejicimi moderovana As.MUDr. Jirkovskou.
Opakované zaznél zasadni vyznam rodiny, byly reflektovany pocity mladych dospélych
jako nejistota, osamélost, obavy (tfeba i z hrizostra§nych obrazki chronickych
komplikaci nebo jiného vékového sloZeni pacientii v ¢ekarnach apod...). Zminéna byla
existence dotaznikl ovétujicich znalosti a viibec piipravenost prechazejicich mladych
dospélych a zaujala mé i zminéna praxe predavani pacientti mezi lékati véetné velmi
pfinosnych “poznamek pod carou”.

Poté jsme se rozdélili do tii skupin, ve kterych jsme absolvovali postupné tii
worskhopy, které mé oslovily snad jest€ vice. Pod vedenim Mgr. Brenkuse doSlo na debatu 0
dostupnosti a viibec organizaci psychologické péce, velmi pfinosny byl pro me rozbor, pro
koho bude psychologicka intervence vice smysluplnd a co naopak pfinosné byt tolik nemusi.
Mgr. Konecna rozvedla principy dialekticko-behavioralni terapie s praktickymi a velmi
inspirativnimi typy jak se vcitit do mladych pacienti a jak s nimi co nejefektivnéji vést
komunikaci a ve tietim workshopu MUDr. Komorousova na konkrétnich minikazuistikach
velmi podnétné ukazovala, jak asertivné a co nejlépe FeSit rizné vyzvy, které komunikace
nejen s mladymi pacienty prinasi.



Po skonceni hlavniho programu nésledovala jesté pro zajemce balintovska skupina.
T¢ jsem se zucastnila Cisté ze zvédavosti a velmi mile mé prekvapila. Zjistila jsem, ze prace
balintovské skupiny ma pevné danou velmi diimyslnou strukturu, diky které se naplno
podari ¢erpat moudrost a zkuSenosti celé skupiny a to v bezpe¢ném prostiedi, které je
velmi vlidné k probihajici diskusi. Piekvapivé byla vybrana moje kazuistika a tak jsem
nakonec odjizdéla nadSena, kolik se mi objevilo novych moznosti a sméri, kterymi se v
komunikaci s pacientem mohu vydat, piestoze jsem pted tim méla pocit, Ze jsme pon¢kud
uvizli v mrtvém bod¢. Balinta tedy mohu ostatnim viele doporudit, byl pro m¢ nakonec asi
snad nejvétsim prekvapenim a velmi rada se - stejné jako dalSich Psychodnil - zase zucastnim

MUDr. Sarka Smrhova — Jihlava

Jsou Psychodny i pro muze — lékare?

Symposium Psychodny 2025 mi pfinesl velmi podnétny pohled na psychologické
aspekty prechodu diabetika z détské do dospelé diabetologie. PrednasSky vedly odbornici ze
v§ech odbornosti. Za pediatry hovofil prof. Sumnik, aspekty dospé&lé diabetologie u mladych
dospélych shrnula prof. Stechova a pohled psychiatra a psychologa na celou problematiku
poskytla dr. Komorousova a Mgr. Konec¢na. Zaveérem byly prodiskutovany tyto otazky se
vSemi piednasejicimi v panelové diskuzi. Pfednasky byly prakticky zaméiené a prinosné
pro kaZzdodenni klinickou praxi.

Nasledné workshopy v mensich skupindch podnécovaly ucastniky k diskuzi a oteviely
nam nove pohledy ptistupu k pacientim. Organizace akce byla profesiondlni a prostredi
konferen¢niho centra piijemné.

Balintovska skupina na konci symposia pro me¢ byla premiérou a byla to velmi
zajimava zkuSenost - vybudi kreativitu a nové napady pri FeSeni "naro¢nych" pacienti.
Balintovské skupiny by mély byt v pomahajicich profesich standardni péci v prevenci
syndromu vyhoteni a mély by podle mé byt béznou sluzbou alespoii pro zaméstnance vétSich
nemaocnic.

Celkové Slo o inspirativni a obohacujici odborné setkani. Chcete zaZit inspiraci, sdilet
své gkuSenosti a posunout péci o vase diabetiky zase o krok dal? — bud’te i Vy soucasti
Psychodnii 2026!

S pozdravem
MUDr. David Koupy - Brno






