Zapis z plenarni schiize CDS CLS JEP ze dne 11.4.2025 v Luhadovicich

Ugast élen(i vyboru CDS: MUDr. Barbora Dolezalova, MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D.,
MUDr. Milan Fleka¢, Ph.D., prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., prof. MUDr. Alexandra
Jirkovska, CSc., prof. MUDr. Terezie Pelikanova, DrSc., prof. MUDr. Martin Prazny, CSc.,
Ph.D., MUDr. Marcela Szabd, prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA, MUDr. Jan Soupal,
Ph.D., prof. MUDr. Zden&k Sumnik, Ph.D., MUDr. Jitka Zemanova. U&ast &len( revizni
komise: MUDr. Alena Adamikova, Ph.D., MUDr. Josefina Stefankova, Ph.D., MUDr.
Zdenék Jankovec, Ph.D.

Ugast &lentl shromazdéni: v sale bylo pfitomno 150 &lent CDS.

1. Zahajeni plenarni schlze. Plenarni schiize byla zahajena predsedou CDS CLS
JEP prof. Praznym.

2. Ustaveni navrhové a mandatni komise, schvaleni programu plenarni schiize.
Cleny néavrhové komise byli zvoleni prof. Rusavy a prof. Skrha. Cleny mandatni
komise byli zvoleni MUDr. Skrha jr. a MUDr. Flekag.

3. Zprava predsedy o ¢innosti vyboru v uplynulém obdobi (04/2024-04/2025).
Prof. Prazny referoval o nasledujicich:

l. Jednani s institucemi
Zdravotni pojistovny, MZ CR a SUKL

- Revizni ¢innost ZP (zejména kontroly ZP v ambulancich zamé&fené na
preskripci GLP-1 RA)

- Bonifika¢ni programy pro diabetologické ambulance

- Schvaleny nové vykony pro diabetologické ambulance

- Radajednéni o roz§iteni Uhrady senzorovych technologii i pro pacienty mimo
DM 1. typu

- Realizuje se program zapojeni NT do diabetologickych ambulanci

- Snaha o zlepS$eni pfistupu pacient k moderni léCbé, napf. hranice pro HbA1c,
BMI, zejména inkretinova terapie GLP-1 RA

- Revize lékovych skupin a podskupin (zejména v souvislosti s novymi
antidiabetiky)

- Nové lékové skupiny antidiabetik (v souc¢asnosti dualni agonisté — vstup do
antidiabetické terapie)



Nova doporudéeni tykajici se syndromu diabetické nohy a nova vyzivova
doporuceni

Podpora odbornych aktivit v diabetologii
Podpora u&asti élenti CDS na konferencich, podpora spoleénosti Eli Lilly
Zastity nad odbornymi akcemi
Organizujeme certifikované kurzy CDS
Zastupce CDS v IDF (dr. Horova)
Ocenéni - publikace, dlouholety pfinos diabetologii, pfedavame Cestna
¢lenstvi.
Vypracovan edukac¢ni material Diabetes a koureni (dr. J. Jirkovska)
Aktualizace predpist CDS (odmériovan &len(i CDS a podpora Uéasti na
konferencich)

Podpora komunikace smérem k pacientdim a vefejnosti
Probiha zejména prostfednictvim webovych stranek
CDS se zapojuje odbornou zastitou a podporou webtl tehotenskacukrovka.cz
a detskydiabetes.cz
Nové byl pro odborniky zfizen edukaéni portal, jehoz obsahem budou
zaznamy z konferenci a nezavislych akci pod zastitou CDS. Déle byl vytvoren
novy web diab.cz
Spoluprace s webem cukrovka.cz byla ukon&ena

. Zprava o ¢innosti OSAD, referovala dr. Szabé:

A.

Informace o 2. vyro€ni konferenci OSAD zaméren na praktickou ambulantni
diabetologii a byl s vysokou Uc¢asti lékafu a sester, sou¢asné pozvala na 3.
ro¢nik konference OSAD, ktery se bude konat v Olomoucive dnech 6.-
8.11.2025

Informace o dohodovacim fizeni mezi segmentem ambulantnich specialist( a
zdravotnimi pojiStovnami o vySi Uhrad — pro r. 2025 nedospélo k dohodé pro
neakceptovatelnou nabidku ZP

Uhradova vyhlaska 2025 zavadi opét rozdilnou hodnotu bodu pro jednotlivé
odbornosti, diabetologie hodnocena v nejnize hodnocené ¢asti

Bonifika&ni programy: VZP (111) VZP PLUS DIABETES 2025, CPZP (205) BP
PRO Diabetologie a ZPMV (211) zrusila bonifikaCni program

Spolupréce s pacientskymi organizacemi pfi jednanich se zastupci MZ CR, ZP,
SUKL



5. Zprava o éinnosti podiatrické sekce, referovala dr. Fejfarova:

A. Vroce 2024 se konaly volby do vyboru sekce, vedeni vyboru zGstava ve
stejném slozeni, ¢lenové vyboru: doc. MUDr. Vladimira Fejfarova, PhD, MUDr.
Pavlina Pithova, PhD, prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc., MUDr. Jarmila
Jirkovska, MUDr. Miroslav Koliba, MBA, Bc. Hana Klisova, MUDr. Miroslav
Drienko

B. Byly dokonceny ekonomické analyzy péce o pacienty se SDN: celkové naklady
na podiatrickou péci jsou 3-9krat vyssi nez naklady spojené s oSetfenim
diabetika v CR, na hospitalizované pacienty se vynaklada az 6x vice financi
nezli na ambulantné léCené

C. Pod vedenim prof. A. Jirkovské byl vypracovan novy DP tykajici se SDN, mj.
obsahujici aktualni statisticka data, informace o akutnim syndromu
diabetické nohy, management Charcotovy neuropatické osteoarthropatie.

D. Pribyly 3 nové podiatrické ambulance, aktualné 42 podiatrii v CR

E. Vplanujsou opétinterni audity (= porovnani pé&e mezi podiatrickymi centry)
—kazdy 3. rok (rok 2025), externi audity (= dotaznikové Setfeni na dostupnost
péce a diagnostické vybaveni) — kazdy 3.rok (podzim 2026), je pfipravovana
digitalizace

F. Pro zdravotnicka zafizeni je mozné nasmlouvani vykonu 12028 (Méfeni TBI)
pro vS§echny diabetologické i podiatrické ambulance ke screeningu a detekci
ICHDK

G. Byla vyjednana moznost pfispévku ZP pro pacienty na pedikuru. Je uréen na
odbornou pfistrojovou pedikiru nebo oSetfeni v rdmci prevence (u pacienta
bez rany), provedené poskytovatelem podiatrickych sluzeb garantovanym
Ceskou podiatrickou spole&nosti, z. s. nebo poskytovatelem podologickych
sluzeb garantovanym Ceskou podologickou spoleénosti. Max. vy$e piispévku
je 3000 K¢

H. Ve spolupréci s Ceskou podiatrickou spoleé¢nosti z.s. (Dr. Koliba) a Ceskou
podologickou spole¢nosti (Mgr. FeSar) je pfipraveno curriculum pro vzdélani
pedikérek — obor Pedikér se specializaci v podologii (profesni kvalifikaci a
vyhledoveé Obecny podolog/podiatr (Bc. studium)

I. Mezinarodni aktivity: doc. Fejfarova - EWMA DFU committee, Focus Group
Smith and Nephew, ¢len vyboru DFSG, ¢len PS pro tvorbu IWGDF pro ICHDK,
Dr. Koliba - Honorary Member IFP FIP, prof. Jirkovska - DFSG - Charcot foot
research group, Dr. Jirkovskad — DFSG - Prevention of the First Ulcer Research
Group, J.M. Frana - Clen vedeni International Federation of Podiatrist (FIP), Dr.
Bém - ¢len PS pro tvorbu IWGDF pro Charcotovu neuropatickou
osteoarthropatii



J.

Pozvanka na mezindrodni podiatrickou konferenci DFSG, ktera se bude v roce
2025 konat v zafi v Praze, v&. konference Syndrom diabetické nohy dne
11.9.2025

6. Zprava o éinnosti technologické sekce, referoval dr. Soupal:

A.

Podafilo se prosadit vykon 01148 — stanoveni NT-proBNP a zlepSit situaci

s jeho nasmlouvavanim pro zdravotnicka zafizeni (zejména u VZP)

Screening DR pomoci Al je Uspésny, za minuly rok bylo vySetfeno vice nez 100
tisic osob s DM

Probéhla fada jednani se zastupci MZ CR, pojistoven a SUKL tykajici se
rozSifeni Uhrady senzorovych technologii u osob s DM

7. Zprava o éinnosti sekce pro détsky diabetes, referoval prof. Sumnik:

OMMmoUO® P

Organizace konference Détska diabetologie 2025

Probéhljiz 5. ro¢nik Diakongresu pro pacienty a lékafe v listopadu 2025
Zkraceni vzdélavacimu programu détska diabetologie a endokrinologie
Postupné probiha centralizace péce o déti s DM

Projekt Betty — populacni screening DM 1. typu

Podé&kovani za finanéni podporu CDS CLS JEP pro projekt CENDA

Byl finalizovan projekt Déti s diabetem ve Skolach, probéhla fada jednéani se
zastupci MSMT a MZ CR, podafrilo se formulovat a schvalit Spole&né sdéleni k
zajisténi zdravotni podpory ve Skolach a Skolskych zafizenich. Tento
dokument definuje strukturu péce o déti s diabetem ve Skolach a vymezuje
vzajemné kompetence mezi Skolu a rodice.

8. Zprava o éinnosti psychologické pracovni skupiny, referovala dr. Stefankova:

A.

Organizace projektu Kurz efektivni komunikace (prvni se konal v lednu 2025 v
Praze)

Organizace mezioborového sympozia diabetologickych tymu se zéastupci
psychiatr( a psychologll v bfeznu 2025

Kazuistické on-line seminare typu Balintovské skupiny (5 seminail za rok
2024), sdileni ptipadl ve skupiné se zamérenim na komunikaci a
psychologické aspekty

Psychosomaticka konference v &ervnu 2024, CDS reprezentovaly dr. Jirkovska
a dr. Stefankova

. Pozvanka na workshop a sympozium sekce v ramci DD v Luhacovicich

9. Zprava o ¢innosti pracovni skupiny pro téhotné, referovala dr. Krejéi:



A. Probéhla uspésna rekonstrukce stranek tehotenskacukrovka.cz s podporou
CDS, aktualizované informace pro pacientky a program diamama.cz-
edukacni portal pro téhotné pacientky s DM

B. Intenzivni spoluprace UZIS, probiha sbér dat z gravidit, vyskytu pregestaéniho
a gestaéniho Dm, komplikaci GDM, napf. vyskyt makrosomie (v CR je vyskyt 7
%, tedy blizi se vyskytu pfi fyziologické gravidité)

C. 6.rocnik graviseminare na téma endokrinopatie a DM v téhotenstvi.

10.Zprava o ¢innosti sekce sester:

A. Organizace konference sester v Unoru 2025, jiz 2. ro€énik konference Novinky
v péci o diabetika s vysokou ucasti cca 150 zdravotnich sester
B. Priprava sesterskych sekcivramci diabetologickych konferenci

11. Zprava pokladnika o hospodaieni CDS za rok 2024, referovala dr. Zemanova:

A. Pokladnik pfedlozil zpravu o hospodareni.

B. Prijmy byly tvofeny zejména z vynosU za vzdélavaci akce, ¢lenskych pfispévk
a pfijmU z bankovnich operaci a troku.

C. Vydaje zahrnovaly pfedev§im cestovni naklady v zahraniéii v CR, vydaje na
ceny, naklady na registr a sluzby spojené s administrativni ¢innosti, jednanimi
a tvorbou odbornych doporuceni.

D. Stavfondu k 31. 12. 2024 vykazuje stabilni finan¢ni situaci, hospodafeniv
daném obdobi bylo vyrovnané a financni prostiedky pred zdanénim z(stavaji
na odpovidajici urovni.

12. Zprava revizni komise, referovala dr. Adamikova:

Revizni komise ve slozeni MUDr. Adamikova, MUDTr. Jankovec, MUDr. Stefankova se v
obdobi mezi plenarnimi schiizemi CDS 2024-2025 zudastnila véech zasedani vyboru
CDS a nebyly shledany 7adné rozpory se stanovami CDS CLS JEP. Revizni komise
projednala zpravu o hospodareni, neshledala zavady a zpravu schvalila.

13. Diskuse:

MUDr. J. Hradec podékoval vyboru spoleCnosti za praci pro diabetologické
ambulance (nové vykony, moznost provozovat moderni technologie v ramci
diabetologickych ambulanci). Diskutovana dispenzarni péce o pacienty s diabetes
mellitus, resp. frekvence navstév pacientd s cilem zvySeni dostupnosti ambulantni
diabetologické péce pro indikované situace. Dostupnost péce je velmi rozdilna také



regionalné. A snaha o zvySeni poc¢tu specialistll v oboru diabetologie. (diskutoval
prof. Prazny, MUDr. Szabd).

14. Navrh a hlasovani élent shromazdéni o navrhu, prof. Skrha:

Navrhova komise se vyjadfila k pfedlozenym zpravam, nebyly vysloveny zadné
pfipominky od ¢lend shromazdéni. Komise navrhla souhrnné usneseni ke véem
projednavanym boddm programu v nasledujicim znéni:

a) cClenska schlize vzala na védomi a schvaluje zpravu predsedy o ¢innosti
vyboru CDS CLS JEP, zpravu sekci a pracovnich skupin CDS.

b) ¢&lenska schlze vzala na védomi a schvalila zpréavu o hospodareni CDS a
zprévu Revizni komise CDS.

c) d&lenska schlize doporuduje vyboru CDS pokragovat v jedndni se zastupci
statnich organ(, platcl a také s ostatnimi odbornymi spole¢nostmi ve
prospéch ¢eské diabetologie.

Predseda CDS nechal o vy$e uvedeném usneseni hlasovat shromazdéni.
Clenové shromazdéni v hlasovani toto schvalili, nikdo nebyl proti.

15. Ukonéeni schiize.

V Praze dne 27.5.2025

Zapsal: MUDr. Milan Flekac, Ph.D.

Za spravnost: prof. MUDr. Jan ékrha, DrSc., MBA prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.,
predseda vyboru CDS CLS JEP

Rozdélovnik: Vybor CDS Predsednictvo CLS JEP



