
Zápis z plenární schůze ČDS ČLS JEP ze dne 11.4.2025 v Luhačovicích 

 

Účast členů výboru ČDS: MUDr. Barbora Doležalová, MUDr. Vladimíra Fejfarová, Ph.D., 
MUDr. Milan Flekač, Ph.D., prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc., prof. MUDr. Alexandra 
Jirkovská, CSc., prof. MUDr. Terezie Pelikánová, DrSc., prof. MUDr. Martin Prázný, CSc., 
Ph.D., MUDr. Marcela Szabó, prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA, MUDr. Jan Šoupal, 
Ph.D., prof. MUDr. Zdeněk Šumník, Ph.D., MUDr. Jitka Zemanová. Účast členů revizní 
komise: MUDr. Alena Adamíková, Ph.D., MUDr. Josefína Štefánková, Ph.D., MUDr. 
Zdeněk Jankovec, Ph.D. 

Účast členů shromáždění: v sále bylo přítomno 150 členů ČDS. 

 

 

1. Zahájení plenární schůze. Plenární schůze byla zahájena předsedou ČDS ČLS 
JEP prof. Prázným. 
 

2. Ustavení návrhové a mandátní komise, schválení programu plenární schůze. 
Členy návrhové komise byli zvoleni prof. Rušavý a prof. Škrha. Členy mandátní 
komise byli zvoleni MUDr. Škrha jr. a MUDr. Flekač. 
 

3. Zpráva předsedy o činnosti výboru v uplynulém období (04/2024-04/2025).  
Prof. Prázný referoval o následujících: 
 
I. Jednání s institucemi 

Zdravotní pojišťovny, MZ ČR a SÚKL 

- Revizní činnost ZP (zejména kontroly ZP v ambulancích zaměřené na 
preskripci GLP-1 RA) 

- Bonifikační programy pro diabetologické ambulance 
- Schváleny nové výkony pro diabetologické ambulance 
- Řada jednání o rozšíření úhrady senzorových technologií i pro pacienty mimo 

DM 1. typu 
- Realizuje se program zapojení NT do diabetologických ambulancí 
- Snaha o zlepšení přístupu pacientů k moderní léčbě, např. hranice pro HbA1c, 

BMI, zejména inkretinová terapie GLP-1 RA 
- Revize lékových skupin a podskupin (zejména v souvislosti s novými 

antidiabetiky) 
- Nové lékové skupiny antidiabetik (v současnosti duální agonisté – vstup do 

antidiabetické terapie) 



 
II. Nová doporučení týkající se syndromu diabetické nohy a nová výživová 

doporučení  
 

III. Podpora odborných aktivit v diabetologii 
- Podpora účasti členů ČDS na konferencích, podpora společnosti Eli Lilly 
- Záštity nad odbornými akcemi 
- Organizujeme certifikované kurzy ČDS  
- Zástupce ČDS v IDF (dr. Horová) 
- Ocenění – publikace, dlouholetý přínos diabetologii, předáváme čestná 

členství. 
- Vypracován edukační materiál Diabetes a kouření (dr. J. Jirkovská) 
- Aktualizace předpisů ČDS (odměňován členů ČDS a podpora účasti na 

konferencích) 
 

IV. Podpora komunikace směrem k pacientům a veřejnosti 
- Probíhá zejména prostřednictvím webových stránek 
- ČDS se zapojuje odbornou záštitou a podporou webů tehotenskacukrovka.cz 

a detskydiabetes.cz 
- Nově byl pro odborníky zřízen edukační portál, jehož obsahem budou 

záznamy z konferencí a nezávislých akcí pod záštitou ČDS. Dále byl vytvořen 
nový web diab.cz 

- Spolupráce s webem cukrovka.cz byla ukončena 
 

4. Zpráva o činnosti OSAD, referovala dr. Szabó: 
 
A. Informace o 2. výroční konferenci OSAD zaměřen na praktickou ambulantní 

diabetologii a byl s vysokou účastí lékařů a sester, současně pozvala na 3. 
ročník konference OSAD, který se bude konat v Olomouci ve dnech 6.-
8.11.2025 

B. Informace o dohodovacím řízení mezi segmentem ambulantních specialistů a 
zdravotními pojišťovnami o výši úhrad – pro r. 2025 nedospělo k dohodě pro 
neakceptovatelnou nabídku ZP 

C. Úhradová vyhláška 2025 zavádí opět rozdílnou hodnotu bodu pro jednotlivé 
odbornosti, diabetologie hodnocena v nejníže hodnocené části  

D. Bonifikační programy: VZP (111) VZP PLUS DIABETES 2025, ČPZP (205) BP 
PRO Diabetologie a ZPMV (211) zrušila bonifikační program 

E. Spolupráce s pacientskými organizacemi při jednáních se zástupci MZ ČR, ZP, 
SÚKL 
 

 



5. Zpráva o činnosti podiatrické sekce, referovala dr. Fejfarová: 
 

A. V roce 2024 se konaly volby do výboru sekce, vedení výboru zůstává ve 
stejném složení, členové výboru: doc. MUDr. Vladimíra Fejfarová, PhD, MUDr. 
Pavlína Piťhová, PhD, prof. MUDr. Alexandra Jirkovská, CSc., MUDr. Jarmila 
Jirkovská, MUDr. Miroslav Koliba, MBA, Bc. Hana Kůsová, MUDr. Miroslav 
Drienko 

B. Byly dokončeny ekonomické analýzy péče o pacienty se SDN: celkové náklady 
na podiatrickou péči jsou 3–9krát vyšší než náklady spojené s ošetřením 
diabetika v ČR, na hospitalizované pacienty se vynakládá až 6x více financí 
nežli na ambulantně léčené 

C. Pod vedením prof. A. Jirkovské byl vypracován nový DP týkající se SDN, mj. 
obsahující aktuální statistická data, informace o akutním syndromu 
diabetické nohy, management Charcotovy neuropatické osteoarthropatie. 

D. Přibyly 3 nové podiatrické ambulance, aktuálně 42 podiatrií v ČR 
E. V plánu jsou opět interní audity (= porovnání péče mezi podiatrickými centry) 

– každý 3. rok (rok 2025), externí audity (= dotazníkové šetření na dostupnost 
péče a diagnostické vybavení) – každý 3.rok (podzim 2026), je připravována 
digitalizace 

F. Pro zdravotnická zařízení je možné nasmlouvání výkonu 12028 (Měření TBI) 
pro všechny diabetologické i podiatrické ambulance ke screeningu a detekci 
ICHDK 

G. Byla vyjednána možnost příspěvku ZP pro pacienty na pedikúru. Je určen na 
odbornou přístrojovou pedikúru nebo ošetření v rámci prevence (u pacienta 
bez rány), provedené poskytovatelem podiatrických služeb garantovaným 
Českou podiatrickou společností, z. s. nebo poskytovatelem podologických 
služeb garantovaným Českou podologickou společností. Max. výše příspěvku 
je 3 000 Kč 

H. Ve spolupráci s Českou podiatrickou společností z.s. (Dr. Koliba) a Českou 
podologickou společností (Mgr. Fešar) je připraveno curriculum pro vzdělání 
pedikérek – obor Pedikér se specializací v podologii (profesní kvalifikaci a 
výhledově Obecný podolog/podiatr (Bc. studium) 

I. Mezinárodní aktivity: doc. Fejfarová – EWMA DFU committee, Focus Group 
Smith and Nephew, člen výboru DFSG, člen PS pro tvorbu IWGDF pro ICHDK, 
Dr. Koliba – Honorary Member IFP FIP, prof. Jirkovská – DFSG – Charcot foot 
research group, Dr. Jirkovská – DFSG – Prevention of the First Ulcer Research 
Group, J.M. Fráňa – Člen vedení International Federation of Podiatrist (FIP), Dr. 
Bém – člen PS pro tvorbu IWGDF pro Charcotovu neuropatickou 
osteoarthropatii 



J. Pozvánka na mezinárodní podiatrickou konferenci DFSG, která se bude v roce 
2025 konat v září v Praze, vč. konference Syndrom diabetické nohy dne 
11.9.2025 
 

6. Zpráva o činnosti technologické sekce, referoval dr. Šoupal: 
 
A. Podařilo se prosadit výkon 01148 – stanovení NT-proBNP a zlepšit situaci 

s jeho nasmlouváváním pro zdravotnická zařízení (zejména u VZP) 
B. Screening DR pomocí AI je úspěšný, za minulý rok bylo vyšetřeno více než 100 

tisíc osob s DM 
C. Proběhla řada jednání se zástupci MZ ČR, pojišťoven a SÚKL týkající se 

rozšíření úhrady senzorových technologií u osob s DM 
 

7. Zpráva o činnosti sekce pro dětský diabetes, referoval prof. Šumník: 
 
A. Organizace konference Dětská diabetologie 2025  
B. Proběhl již 5. ročník Diakongresu pro pacienty a lékaře v listopadu 2025 
C. Zkrácení vzdělávacímu programu dětská diabetologie a endokrinologie 
D. Postupně probíhá centralizace péče o děti s DM 
E. Projekt Betty – populační screening DM 1. typu 
F. Poděkování za finanční podporu ČDS ČLS JEP pro projekt ČENDA 
G. Byl finalizován projekt Děti s diabetem ve školách, proběhla řada jednání se 

zástupci MŠMT a MZ ČR, podařilo se formulovat a schválit Společné sdělení k 
zajištění zdravotní podpory ve školách a školských zařízeních. Tento 
dokument definuje strukturu péče o děti s diabetem ve školách a vymezuje 
vzájemné kompetence mezi školu a rodiče. 
 

8. Zpráva o činnosti psychologické pracovní skupiny, referovala dr. Štefánková: 
 
A. Organizace projektu Kurz efektivní komunikace (první se konal v lednu 2025 v 

Praze) 
B. Organizace mezioborového sympozia diabetologických týmů se zástupci 

psychiatrů a psychologů v březnu 2025 
C. Kazuistické on-line semináře typu Bálintovské skupiny (5 seminářů za rok 

2024), sdílení případů ve skupině se zaměřením na komunikaci a 
psychologické aspekty 

D. Psychosomatická konference v červnu 2024, ČDS reprezentovaly dr. Jirkovská 
a dr. Štefánková 

E. Pozvánka na workshop a sympozium sekce v rámci DD v Luhačovicích 
 

9. Zpráva o činnosti pracovní skupiny pro těhotné, referovala dr. Krejčí: 



A. Proběhla úspěšná rekonstrukce stránek tehotenskacukrovka.cz s podporou 
ČDS, aktualizované informace pro pacientky a program diamama.cz- 
edukační portál pro těhotné pacientky s DM 

B. Intenzivní spolupráce ÚZIS, probíhá sběr dat z gravidit, výskytu pregestačního 
a gestačního Dm, komplikací GDM, např. výskyt makrosomie (v ČR je výskyt 7 
%, tedy blíží se výskytu při fyziologické graviditě) 

C. 6. ročník gravisemináře na téma endokrinopatie a DM v těhotenství. 
 

10. Zpráva o činnosti sekce sester:  
 
A. Organizace konference sester v únoru 2025, již 2. ročník konference Novinky 

v péči o diabetika s vysokou účastí cca 150 zdravotních sester 
B. Příprava sesterských sekcí v rámci diabetologických konferencí 

 
11.  Zpráva pokladníka o hospodaření ČDS za rok 2024, referovala dr. Zemanová: 

 
A. Pokladník předložil zprávu o hospodaření.  
B. Příjmy byly tvořeny zejména z výnosů za vzdělávací akce, členských příspěvků 

a příjmů z bankovních operací a úroků.  
C. Výdaje zahrnovaly především cestovní náklady v zahraničí i v ČR, výdaje na 

ceny, náklady na registr a služby spojené s administrativní činností, jednáními 
a tvorbou odborných doporučení.  

D. Stav fondu k 31. 12. 2024 vykazuje stabilní finanční situaci, hospodaření v 
daném období bylo vyrovnané a finanční prostředky před zdaněním zůstávají 
na odpovídající úrovni. 
 

12. Zpráva revizní komise, referovala dr. Adamíková:  

Revizní komise ve složení MUDr. Adamíková, MUDr. Jankovec, MUDr. Štefánková se v 
období mezi plenárními schůzemi ČDS 2024-2025 zúčastnila všech zasedání výboru 
ČDS a nebyly shledány žádné rozpory se stanovami ČDS ČLS JEP.  Revizní komise 
projednala zprávu o hospodaření, neshledala závady a zprávu schválila. 

 
13. Diskuse: 

MUDr. J. Hradec poděkoval výboru společnosti za práci pro diabetologické 
ambulance (nové výkony, možnost provozovat moderní technologie v rámci 
diabetologických ambulancí). Diskutována dispenzární péče o pacienty s diabetes 
mellitus, resp. frekvence návštěv pacientů s cílem zvýšení dostupnosti ambulantní 
diabetologické péče pro indikované situace. Dostupnost péče je velmi rozdílná také 



regionálně. A snaha o zvýšení počtu specialistů v oboru diabetologie. (diskutoval 
prof. Prázný, MUDr. Szabó). 

 
14. Návrh a hlasování členů shromáždění o návrhu, prof. Škrha:  
Návrhová komise se vyjádřila k předloženým zprávám, nebyly vysloveny žádné 
připomínky od členů shromáždění. Komise navrhla souhrnné usnesení ke všem 
projednávaným bodům programu v následujícím znění: 
 

a) členská schůze vzala na vědomí a schvaluje zprávu předsedy o činnosti 
výboru ČDS ČLS JEP, zprávu sekcí a pracovních skupin ČDS. 

b)  členská schůze vzala na vědomí a schválila zprávu o hospodaření ČDS a 
zprávu Revizní komise ČDS. 

c) členská schůze doporučuje výboru ČDS pokračovat v jednání se zástupci 
státních orgánů, plátců a také s ostatními odbornými společnostmi ve 
prospěch české diabetologie. 

Předseda ČDS nechal o výše uvedeném usnesení hlasovat shromáždění. 
Členové shromáždění v hlasování toto schválili, nikdo nebyl proti. 

15. Ukončení schůze. 
 

V Praze dne 27.5.2025 

Zapsal: MUDr. Milan Flekač, Ph.D.  

 

Za správnost: prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc., MBA prof. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D., 
předseda výboru ČDS ČLS JEP  

Rozdělovník: Výbor ČDS Předsednictvo ČLS JEP 


