TISKOVA ZPRAVA

Ceska diabetologicka spoleénost CLS JEP pfipomina Svétovy den diabetu 2025:
Diabetologie prochazi revolu¢ni transformaci

Tiskova zprava: Praha, 21. fijna 2025 - Ceskd diabetologické spole¢nost CLS JEP (CDS)
se pfipojuje k aktivitam konanym u pfilezitosti Svétového dne diabetu, ktery kazdoro¢né
pfipada na 14. listopadu, den narozeni sira Fredericka Bantinga (* 1891), objevitele
inzulinu. P¥i této prileZitosti CDS usporadala tiskovou konferenci, na niz predstavila
nejnovejsi pokroky v léEbé a péci o pacienty s diabetem. Hlavnim sdélenim je podle
zastupcl této odborné spolecnosti revolu¢ni proména diabetologie, kterou pfinaseji
moderni technologie, nové léCebné moZnosti a ambicidzni plany v oblasti screeningu.

Diabetes v Ceské republice: rostouci vyzva

Pocdet pacient(l s diabetem mellitem v Ceské republice trvale roste. K 1. lednu 2021 Zilo
v CR téméF milion diabetik(l, coZ predstavovalo 7,67% podil na celé populaci. Mezi 27
staty EU se tak pohybujeme na nelichotivém 5. az 6. misté, mirné nad evropskym
pramérem. ZvySuje se vSak nejen po¢et nemocnych, ale také finan¢ni naklady spojené s
jejich lé€bou a socialni podporou. Podle dat VZP vzrostly naklady na terapii v letech
2019-2023 0 66 %, zatimco socialni pfispévky souvisejici s diabetem stouply o 34 %.

Konkrétni kroky ke zlepsSeni péce o diabetiky

Moderni ¢eské diabetologie proto zavadi fadu konkrétnich krokd, které maji zadsadné
zlepSit péci o pacienty a jejich kvalitu zivota. Mezi tyto iniciativy patfi screening
diabetické retinopatie pomoci kamer s umélou inteligenci (Al), ktery umoZznuje v€asny
zachyt poskozeni zraku. Dale jde o management pacientl s nadvahou a obezitou s
cilem uznat obezitu jako samostatnou nemoc a také o zavedeni screeningového
programu zacileného na chronické onemocnéni ledvin a srdecni selhani pfimo v
diabetologickych ambulancich. Klicovym pilifem je také rozvoj telemediciny a agregace
dat prostfednictvim cloudovych feSeni a Narodniho diabetologického registru, které
umoznuji personalizovanéjsi a efektivné;jsi pristup k léCbé.

»Diabetologie je rozsahly obor prochazejici rychlymi zménami a transformuje lécbu
diabetu. Moderni farmakoterapie zalozena na latkach SGLT2 ¢i GLP-1/GIP méni pravidla
hry, jelikoz nabizi nejen léCbu cukrovky, ale i FeSeni pro terapii obezity, ochranu srdce a
ledvin, a dokonce i ¢asny zachyt karcinomu pankreatu,“ uvedl pfedseda odborné
spolec¢nosti prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D.

Revoluce v technologiich: Uhrada glukézovych senzor pro vice pacientt

Po mnoha letech sloZitého jednani se Ceské diabetologické spole&nosti CLS JEP
podafilo prosadit rozsifeni Uhrady glukézovych senzor(. Jak informoval MUDr. Jan



Soupal, Ph.D., od 1. ledna 2026 se Ghrada senzort rozsifi i na diabetiky 2. typu lé¢ené
nékolika injekcemi inzulinu za den, u kterych nebyla dosaZena dostatet¢na kompenzace
diabetu. Nové budou mit na uhradu narok také téhotné zeny s diabetem a déti se vSemi
typy diabetu. Tato zména je jednim z nejvyznamnéjsich Uspéch spolecnosti za
posledni roky a bude mit dopad na zlepseni prognézy diabetik(l v Ceské republice.

Alarmujici nartst détského diabetu a plany screeningu

Prof. MUDr. Zden&k Sumnik, Ph.D., upozornil na alarmujici narGst diabetu 1. typu u déti,
ktery stoupa rychlosti 5 % za rok — za poslednich 30 let jde o ¢tyfnasobny narlst. Data z
ceskému registru détského diabetu Cenda ukazuiji, Ze se kontrola diabetu u déti v CRza
posledni dekadu v porovnani s ostatnimi vyspélymi zemémi vyznamné zlepsila.
Podporou tohoto vyvoje by mél byt i ambiciézni plan sekce CDS zamé&iené na détsky
diabetes, a to zavedeni popula¢niho screeningu diabetu 1. typu v rdmci preventivnich
prohlidek u déti ve véku 3 a 7 let. V soucasné dobé probiha pilotni screeningovy projekt
Betty, jehoz cilem je zajiSténi prevence diabetu 1. typu a eliminace jeho akutnich
komplikaci pfi manifestaci onemocnéni.

Vyzvy v ambulantni péci

MUDr. Marcela Szab6 zd(raznila klicovou roli terénnich diabetologickych ambulanci,
které v multidisciplinarnich tymech zajistuji péci o vétsinu pacientl. Hlavnimi vyzvami
ambulantnich diabetologl pak zUstavaji preskripéni omezeni a regulace zdravotnich
pojistoven, které brzdi plné vyuziti moderni antidiabetické léCby.

»Nasi snahou je, aby pacient s diabetem Zil stejné dlouhy, ale také stejné kvalitni Zivot,
jako lidé bez diabetu,“ shrnula MUDr. Szabo.

Hlas pacientu

Na zavér tiskové konference se o své zkusenosti podélila pani Michaela Mervartova,
pacientka s diabetem 1. typu, ktera pfiblizila kazdodenni realitu zivota s timto
onemocnénim.

Kontakt pro média:

Sekretariat Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP
Mgr. Jitka Hensel, + 420 606 651 620, info@diab.cz

O Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP

Ceska diabetologicka spole&nost je odbornou spole&nosti sdruzujici specialisty v oboru
diabetologie. Jejim cilem je trvale zlep$ovat péci o pacienty s diabetem v Ceské
republice, podporovat vyzkum, vzdélavani a rozvoj modernich léEebnych postup(.
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