SPOLECNOST
PRO LEGBU
ZAVISLOSTI
NA TABAKU

A KouﬁENi
" do praxe pro zdravotniky 8%

Zavislost na tabaku je chronické onemocnéni.
Uspé&3nost samostatného odvykani koufeni je 3-5 %,
zatimco s odbornou pomoci je Sance na uspéch
aZ 10x vyssi.

Podporujme aktivné pacienty v |éché!
3BODOVA KRATKA INTERVENCE U KURAKU

© DOTAZ | O INTERVENCE | O KONTAKTY

Koufite (v. pasivniho koufeni)? | Jasné doporucte nekoufit INFORMUJTE PACIENTA/PREDEJTE KONTAKTY (napf. edukacni letdk):

Jak dlouho? (zejména v souvislosti s dia- O (Centra a ambulance pro zdvislé na tabaku, adiktologické ambulance, odvykani koureni
Jaky tabakovy/nikotinovy gnézou diabetua progndzou). v |ékarndch (kontakty na www.slzt.cz)

vyrobek uzivate? Informujte o ticinné éché O Narodni linka pro odvykani: tel. 800 350 000 (PO—PA 10 —18h, zdarma)

zavislosti na tabaku s odbor- O Weby: www.slzt.cz (Spolecnost pro Iécbu zvislosti na tabdku), www.koureni-zabiji.cz,
nou pomoci — zvySuje nadéji www.bezcigaret.cz

na tspéch! O Bezplatné mobilni aplikace pro podporu odvykéni (na www.slzt.cz)

Zaznamenejte do dokumentace.
NekuFdka (exkufdka) pochvalte.

(krdtkd intervence = max. do 10 min, v redlné praxi i vyrazné kratsi)

(111}
DOPORUCENE POSTUPY V €R KOURENI A LEKOVE INTERAKCE C\)

TERAPIE ZAVISLOSTI NA TABAKU

> Lécba zavislosti na tabaku - klinicky doporuceny
postup (2022, https://kdp.uzis.cz)

P> Doporuceni pro 1écbu zavislosti na tabaku
(2022, https://www.slzt.cz/doporucene-postupy)

> UZivani tabaku - informace a pracovni postup
pro intervenci sestry (2021, https://www.slzt.cz/
doporucene-postupy)

DIAGNOZY dle MKN-10 pro praxi

P> F17.2: Poruchy dusevni a poruchy chovani zplsobené

uzivanim tabaku - syndrom zavislosti
> Z58.7: Vystaveni tabakovému koufi - pasivni kourenf

- Z86.4: Abusus tabaku v osobni anamnéze

> PSYCHOSOCIOBEHAVIORALNI INTERVENCE

> FARMAKOTERAPIE: vareniclin (Champix), cytisin
(Defumoxan), bupropion (Elontril, Welard), nahradni
terapie nikotinem (Nicorette, Niquitin)

> HARM REDUCTION: E-cigareta (EC) = produkt s pro-
kazanym 95% snizenim zdravotniho rizika* oproti
klasické cigareté. Nedoporucujeme ale jednorazové EC.

NEKURAKA (EXKURAKA) POCHVALTE,
ZDURAZNETE POTREBU TRVALE ABSTINENCE.
KE KURAKOVI PRISTUPUJTE S POCHOPENIM.

*Public Health England

KouF indukuje biotransformaci nékterych 1€kl (metabo-
lizace v jatrech prfes CYP1A2, CYP2B6), kufak vyzaduje
k dosazeni ucinnosti vyssi davku. Napf. duloxetin (Ié¢ba
neuropatické bolesti), dal3i psychofarmaka, hormonalni
antikoncepce, warfarin, theofylin, inhala€ni kortiko-
steroidy, néktera chemoterapeutika. Pro kufaky jsou
nevhodné dopliky s betakarotenem.

V prvnich dnech/tydnech abstinence od koufeni mys-
let v klinické praxi na pfipadnou redukci davky téchto
1&Civ!

KOURENI A LABORATORNI ODBERY

Doporucte prestat koufit i z hlediska krevnich odbért
v€éetné OGTT. Po cigareté stoupa mj. hladina glukosy,
cholesterolu, sérovych mastnych kyselin, kortizolu, CEA,
fibrinogenu.

Tabékové/nikotinoyé F] bé’zi na bé;i
produkty BEZ KOURE TABAKU CISTEHO NIKOTINU

* Zahfivany/nahfivany * Elektronické
tabdk** cigarety
(1Q0S, GLO, PLOOM)

O ZAHRIVANE

« Nahradni terapie nikotinem
(ndplasti, zvykacky, pastilky,
Ustni sprej)

« Nikotinové sacky

* Porcovany tabak
(Svédsky snus)

* Zvykaci tabék

« Shupaci tabak

O NEZAHRIVANE

**Rizika zahfivaného tabdku jsou blizkd koureni klasické cigarety.
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