
BÁLINTOVSKÉ SKUPINY ONLINE 2026

POŘÁDÁ: Psychologická sekce České diabetologické společnosti pod záštitou České diabetologické 
společnosti ČLS JEP

SLOVO ÚVODEM:
Jistě máte ve své péči pacienta, kterému poskytujete nejlepší dostupnou léčbu, a přesto zůstává kom-
penzace diabetu neuspokojivá. Možná se setkáváte s  lidmi, s  nimiž je složité navázat kontakt, po-
rozumět jejich motivaci nebo se s nimi jednoduše nedaří domluvit. A možná ve Vás některé vztahy 
s pacienty zanechávají pochybnosti, frustraci nebo otázky, na které není snadné najít odpověď. Právě 
pro takové situace existuje prostor v rámci Bálintovské skupiny – bezpečného, strukturovaného setká-
ní zdravotníků, kteří se chtějí společně podívat na vztah s konkrétním pacientem z jiného úhlu. Nejde 
o hledání diagnózy ani nejlepší léčby, ale o zkoumání toho, co se odehrává v komunikaci, v roli lékaře, 
v emocích, které interakce s pacientem přináší.

MUDr. Jozefína Štefánková

PROGRAM:
Úvod a organizační informace – Představení účastníků a pravidel skupiny – Sdílení kazuistik z skupiny – Sdílení a skupinová 
reflexe pod vedením facilitátora – Shrnutí a závěrečné zhodnocení

Každá z akcí je ohodnocena 2 kredity (při splnění podmínky osobní účasti po celou dobu trvání akce).
Odborný garant: MUDr. Jozefína Štefánková, Ph.D.

Vzdělávací akce jsou pořádány dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 a ohodnoceny kredity do systému 
celoživotního vzdělávání.

ORGANIZÁTOR: Česká diabetologická společnost ČLS JEP

TERMÍNY V ROCE 2026
14. ledna 2026, 19.00–21.00 
11. března 2026, 19.00–21.00
13. května 2026, 19.00–21.00
9. září 2026, 19.00–21.00
11. listopadu 2026, 19.00–21.00

MÍSTO ONLINE SETKÁNÍ:
Připojte se prostřednictvím následujícího odkazu (doporučujeme přihlášení 5–10 minut předem): Join Zoom Meeting
https://zoom.us/j/95495267154?pwd=VvYf91sujYjxW7VJ3u3cnuR7NtvNrW.1
Meeting ID: 954 9526 7154 Passcode: 678240

https://zoom.us/j/95495267154?pwd=VvYf91sujYjxW7VJ3u3cnuR7NtvNrW.1

