Zapis ze zasedani vyboru CDS CLS JEP ze dne 23.9.2025 v Praze

Pritomni
prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., MUDr. Jan Soupal, Ph.D.
MUDr. Marcela Szabd, prof. MUDr. Zdenék Sumnik, Ph.D.

MUDr. Barbora Dolezalova, doc. MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D., prof. MUDr. Martin
Haluzik, DrSc., prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc., prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc.,
MBA, prof. MUDr. Terezie Pelikanova, DrSc., prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc., MBA

Revizni komiseMUDr. Alena Adamikova, Ph.D., MUDr. Zdené&k Jankovec, Ph.D., MUDr.
Jozefina Stefankova, Ph.D.

Omluveni: MUDr. Milan Fleka&, Ph.D., MUDr. Jitka Zemanova

Schuzi fidil pfedseda vyboru prof. Prazny.

V uvodu byl schvalen zépis predchoziho zasedani ze 3. ¢ervna v Praze a program schize.

1. Reference predsedy CDS, prof. Prazny:

- ZP a SUKL: V &ervnu bylo dle minulé dohody odesldno stanovisko na SUKL
k pfipravku Jardiance (empagliflozin) na odbornost geriatrie a zaroven o podporu
uhrady v rozmezi glykovaného hemoglobinu 50-63 mmol/mol. - fizeni nadale
probiha. Byla doru¢ena hodnotici zprava k Ozempic/Rybelsus — navrzené podminky
uhrady nejsou optimalni, byly podany namitky. Nova zprava dorazila a dosud nebyla
prostudovana. SUKL rovnéz recentné 7?ada vyjadreni k Leqvio (inclisiran) o rozsiteni
preskripce na geriatrii. Material bude rozeslan vyboru k prostudovani.

- Bylo odeslano pozitivni stanovisko k projektu ,Podpora projektd pro inovacni
technologie ve zdravotnictvi — telemedicina“

- Odeslano odborné vyjadreni soudu k dechové zkouSce na alkohol a pfistroji pro
méreni.

- Vramci korespondencniho hlasovani byly podpofeny nové diabetologické
ambulance v Rakovniku a Vsetiné.

- Zjisténo neopravnéné uZiti loga CDS a loga obezitologické spoleénosti. Spolu
s Ceskou obezitologickou spoleé¢nosti pfipraveno spoleéné prohlaseni k ochrané
proti zneuziti log na pochybnych internetovych prodejich.

- Na Zadost IDF bylo odeslano podplrné stanovisko Evropské komisi k posileni
diabetologie v kardiovaskularnim planu EU; z ¢asovych dlvodd (patek—-pondéli)
probéhlo bez pfedchozi konzultace a vychazelo z podkladu IDF.



Dr. Barbora Hagerf prevzala ocenéni CLS JEP za nejlepsi publikacii cenu Nadaéniho
fondu Jana Evangelisty Purkyné pro mladé autory. Slavnostniho pfedani se U¢astnila
prof. Pelikanova.

Dorazila 24dost z CLS JEP a MZ k navrh{im na zmény ve zku$ebnich komisich. Bude
dale diskutovano.

Po dohodé s internisty byly indikace vykonu 81731 (laboratorni stanoveni
natriuretickych peptidd v séru, nikoli POCT) rozsifeny i mimo kardiologii, takze
NT-proBNP lze Zadat i diabetologem a dalSimi odbornostmi; zména bude uc¢inna od
1. 1. 2026, avsak jiz nyni je pojiStovnami tolerovana a na Zzadance ji lze standardné
vyzadat.

Probéhlo jednani s vedenim FrantiSkovych lazni, ktefi Zaddali o podporu lazeriské
léCby u diabetikd.

MZ 74d4 o podporu oékovani proti chfipce a covidu. Obecné CDS podporuje
ockovani a navaze na lonské materialy a doporucenou formulaci pro pacienty s jiz
nastavenou komunikaci.

Probéhlo jednani s AIFP spole¢né s MUDr. Marcelou Szabé k vyhodnoceni cca 120
dotaznikd o bonifikaénich programech: pfevlada pozitivni vnimani s ohledem na
ekonomicky pfinos, hlavni slabinou je administrativni zatéz. V pfistim roce
planujeme odborné zverejnit vysledky a oslovit pojisStovny k pfipadnym Upravam,
konkrétni kroky zatim nevyplynuly.

Pacientska organizace Helpio pozadala CDS o podporu hrazeni online eduka&niho
kurzu z fond( prevence. Vybor se rozhodl projekt nepodpofrit.

OSAD / referuje Marcela Szabé

Prvni navrh Uhradové vyhlasky MZ je oproti poslednim dvéma rokim mirné lepsi
(sjednocuje hodnotu bodu napfi¢ odbornostmi), avSak bod stale nekompenzuje
inflaci a problematickeé jsou i tzv. malifikace. DalSi verze se oCekava do konce fijna.

Informace o kongresu OSAD, schvaleno rozeslani pozvanky a programu pfes mailing
CLS.

Komunikovana preskripce gliptinl u seniorll a historicky neadekvatni Uhradova
omezeni, ktera neodpovidaji geriatrické praxi. Bylo by efektivni vytvofit pfipominky
pro SUKL a usilovat o zjednoduseni aZ zruSeni omezeni a sladéni s klinickou praxi.

Podiatricka sekce / referuje Vladimira Fejfarova
Probéhla reference k podpofenym akcim: ¢eské symposium DFSG v Praze s Gc¢asti

pfes 160 osob, paralelni sesterska sekce a 3 workshopy; velmi pozitivni ohlas
a podékovani za podporu CDS a doméci propagaci.



Stanovisko Podiatrické sekce pro potfeby Ceské priimyslové pojistovny, per rollam
schvaleno.

Per rollam schvaleno a odeslano stanovisko k nekalym praxim v pobytovych
zafizenich (oSetfovani ran bez komplexniho l|ékarfského dohledu, komeréni
ovliviiovani volby kryti). Doporu¢eno vyzadat stanoviska dalSich odbornych
spoleénosti (CCHS, CSLR).

Nové vykony — Tenotomie, POCUS: Navrh nového vykonu Tenotomie pfedan MZ.
Jedna se o jednorazovy vykon tykajici tenotomie 1 prstu, sdileni s chirurgii/ortopedii;
podminkou bude certifikovany kurz. Vlybor predbézné podpoii zastitu CDS nad
kurzem a budou vyzadana podpdrna stanoviska CCHS a CSLR. Dalsi vykon POCUS
(ultrazvuk v podiatrii) jsou prozatim jako pfiprava implementace do podiatrickych
praktik v ramci ,,cyklu technik®.

Reakce Ceské angiologické spoleénosti na sdileni vykon( pletysmografie a 12024:
bez pfimé reakce, Ceské angiologickd spole&nost CLS JEP pfislibila se v&novat
problematice v nasledujicim obdobi.

Zpravodaj POSEL bude distribuovdn nové také &lendm Ceské angiologické
spoleCnosti na jejich zadost.

Projekt propojeni podiatrickych a angiologickych ambulanci: Prfiprava pilotu
regionalni , konektivity“ s cilem urychlit diagnostiku a lé¢bu ischemikl v regionech
s nizkou kapacitou angiologie. Detailni navrh bude pfedlozen ke schvaleni po
dopracovani.

Psychologicka sekce / referuje Jozefina Stefankova

Byla prezentovana prlibézna zprava psychologické sekce s prioritami v oblastech
edukace, adherence a podpory praxe. Probihaji kurzy efektivni komunikace
a Balintovské skupiny. Nyni je v planu pét on-line setkani za rok, byla pfedlozena
zadost o financéni odménu pro lektorku Mgr. Lucii Kudrnovou Voseckovou. Vybor
hlasovanim schvalil odmeénu pro 5 setkani za rok pro lektorku.

Aktualizace Pevnych bodU: byla zahajena revize.

Byl pfedlozen navrh na tvorbu doporuc¢eného postupu pro pfechod pacienta s DM
z détské na dospélou diabetologii. Vybor diskutoval potfebu statementu.

Zadost o podporu pilotniho projektu ,,Skupinova psychoterapie pro pacienty s DM1
s obavou z hypoglykémie“, projekt byl pfedstaven, diskutovdn a pfedan vyboru
k rozhodnuti o podpofre. Vybor vétSinové hlasoval pro podporu projektu.

Rozsifeni diabetologickych ambulanci o nutri¢niho terapeuta — projednana aktualni
situace, mapovani dostupnosti, Uhrad a personalnich kapacit.



4. Sekce Détsky diabetes / referuje Zdenék Sumnik

- Byla predstavena ¢innost mezinarodni pracovni skupiny (EASD a ADA), ktera
pfipravuje guidelines pro popula¢ni screening DM1T a oslovovani narodnich skupin.
Podpora Ceské diabetologické spole¢nosti by byla prospésnd pro budouci
organizaci screeningu v CR. Dokument bude zaslan &lendim vyboru k posouzeni.

Technologicka sekce / referuje Jan Soupal

- Byla identifikovdana chyba v Zakonu platném od 1. 1. 2026, konkrétné v ¢astce pro
senzory pro pacienty s inzulinovymi pumpami a bude opravena.

- Byla diskutovdana moZnost, aby opakovanou preskripci poukazl na glukézové
senzory mohly provadét sestry, a navrzeno, aby Ceska diabetologicka spoleénost
podala Zzadost na kategorizaCni komisi a jednala s asociaci sester o podpore tohoto
navrhu. Diskutovana implementace systému hlidani pfekro¢eni a potfeba systému,
ktery by upozorfioval na prekrodeni pfedepsanych mnozstvi. Probéhlo hlasovani
o podéni navrhu a jednéani s CAS a vybor vétsinové podpofil aktivitu.

- Vybor byl obezndmen s pfipravou novych vykond pro automatické davkovani
inzulinu, které byly pfedbézné konzultovany na ministerstvu zdravotnictvi.

6. Volby 2026

Vybor byl informovan o pfipravé voleb do vyboru CDS, které se planuji na zadatek
pfistiho roku. Nominacni kolo je planovano na za¢atek Unora, volby budou elektronické
a jednokolové. Volit se budou tfi zastupci ambulantnich diabetologll, jeden pediatr,
devét akademickych pracovnikl a tfi ¢lenové revizni komise. Byli navrzeni ¢lenové
volebni komise: Jitka Zemanova, Daniela Kallmiinzerova a Jaroslav Skvor. Nahradnikem
byl navrzen Dr. Hradec. VSichni navrzeni ¢lenové byli schvaleni hlasovanim.

7. Informace z ¢innosti sekretariatu

Sekretariat zavedl pravidla pro hlasovani per rollam. Byla navrzena zména systému
certifikatl, kdy agentury samy vypliuji a rozesilaji certifikaty. Tento navrh byl pfijat jako
zpusob, jak snizit chybovost a administrativni zatéz. Informace o pfipravé ¢asopisu
s planovanym obsahem odbornych ¢lankl a rubrik, s dirazem na publikaci doporuceni
a guidelines. Byla ustanovena redakéni rada a Séfredaktor. Naplanovana tiskova
konference pred Svétovym dnem diabetu.

8. Zadosti o podporu na zahraniénich konferencich/kongresech
MUDr. Alzb&ta Santova a MUDr. Barbora Berka 7adaji o podporu na konferenci ISPAD

v Montrealu v listopadu 2025, obé s aktivni udéasti, Mgr. Lucie Lebertova a RNDr. Hana
Malinska Zadaji o podporu na 61. EASD Annual Meeting ve Vidni, kde obé prezentovaly



své vyzkumy. VSechny Zadosti byly projednany a schvaleny podle Vnitfniho predpisu
¢. 2.

9. Nova pracovisté

Zadost o podiatrickou ambulanci: PSC EliteMedical s.r.o., Palackého 5, Praha 1 — vybor
schvalil novou podiatrickou ambulanci.

Zadost o edukaéni pracovisté: Geriatricka klinika FN Motol — Z4dost bude doplnéna
predlozena na dalSim zasedani k odsouhlaseni.

10. Zadosti/ élenstvi

Schvéleni &lenové: Vybor schvalil en bloc bez namitek: MUDr. Magdaléna Simi¢kova
(Endokrinologicky ustav; Sekce: Diabetes a téhotenstvi, Podiatricka), MUDr. Barbora
Bebjakova (INNERA Bene$ov), Jana Sperlova (Dialine, s.r.o., Plzen; Sekce: Diabetes
a tehotenstvi, Psychologicka, Technologicka), Julie Budova (pracovisté: MUDr. Miroslav
Koliba; Sekce: Podiatricka), Bc. FrantiSka Simackova (Dialine, s.r.o., Plzen; Sekce:
Psychologicka), Kveétoslava MareSova (Dialine, s.r.o., Plzen; Sekce: Psychologicka),
Ludmila Vlkova (Dialine, s.r.o., Plzen; Sekce: Psychologicka, Sekce sester, Podiatricka,
Technologicka), MUDr. AleS Dvorak (FN u sv. Anny, Brno, Il. interni klinika), MUDr. Jana
Hurkalova (FN Brno; Sekce: Podiatricka), Katefina Nova (FNKV; Sekce: Sekce sester,
Podiatrickd), DanaJanebova (FNKV; Sekce: Sekce sester), MUDr. Barbora Sagova (FNKV;
Sekce: Podiatricka, Technologicka), MUDr. Olga Koroliova (poliklinika Michnova, Praha),
Andrea Valentova (FNKV, diacentrum; Sekce: Diabetes a téhotenstvi, Technologicka).

Zadosti o prominuti &lenského pfispévku: Ing. Denisa Miklankova (IKEM) z dfivodu MD,
schvaleno bez namitek.

V Praze 6. fijna 2025

Zapsala: Mgr. Jitka Hensel - sekretariat CDS CLS JEP
Schvalil: prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D. — pfedseda CDS CLS JEP



