V Poslanecké snémovné byl predstaven Narodni
diabetologicky plan CR

Tiskova zprava: Praha, 17. Servna 2026 — Seminar ,,Narodni diabetologicky plan CR:
strategie pro zdravéjsi budoucnost® pfinesl shodu klicovych hrac¢l ve zdravotnictvi na
nutnosti systémové zmény v pééi o diabetiky v Ceské republice.

Dne 10. &ervna 2026 se v budové Poslanecké snémovny Parlamentu CR konal odborny
seminar vénovany pfipravé Narodniho diabetologického planu (NDP). Akci pofadal
MUDr. Kamal Farhan, mistopredseda Vyboru pro zdravotnictvi PSP CR a predseda
spravni rady VZP pod zastitou Ceské diabetologické spole&nosti CLS JEP. Setkani se
zucastnili zastupci odbornych lékafskych spolecnosti, pacientskych organizaci,
Ministerstva zdravotnictvi CR, zdravotnich pojistoven, SUKL a UZIS.

Diabetes jako systémova zatéz

Uvodni vystoupeni predsedy Ceské diabetologické spoleénosti prof. MUDr. Martina
Prazného, CSc., Ph.D., zd(raznilo alarmujici rozsah problému. Naklady na zdravotni
péci poskytovanou lidem s diabetem dosahuji vice nez 120 mld. Ké roéné. Témér 30
% osob s diabetem v produktivnim véku je invalidnich nebo v pfedéasném starobnim
dlichodu, coZ spolu s pfispévky na péci a nemocenské pfinasi dalsich 26 mld.
nepfimych nakladl ro¢né ze statniho rozpoctu. Vice nez polovina pacientll nema
diabetes pod kontrolou.

Prof. Prazny apeloval na zménu pohledu na investice do moderni léCby: ,,Pojdme to
chapat jako investici a jako usporu — kdyZ mame moderni léEbu a investujeme do ni,
uSetfime nasobné vice na lé¢bé komplikaci.”

Sest priorit NDP

Seminar se vénoval $esti klicovym bod&im NDP, které odpovidaji prioritam MZ CR
stanovenym pro roky 2025-2029:

o Prevence - screening diabetu a prediabetu u praktickych l&ékaru,
specializovana léc¢ba u diabetologll.

o Dostupnost péce — personalni posileni oboru, rovny pfistup k moderni péci
bez ohledu na pojistovnu a region.

o Kvalita péce - zohlednéni indikator( jako jsou HbA:., KV pfihody a
hospitalizace, bonifikace za dosazeni cilll léCby a jejich evaluace
prostifednictvim dat z Narodniho diabetologického registru, motivace
pacientl k edukaci a léCbé.



o Inovace — nejmodernéjsi léCba, véetné GLP-1 agonistl a gliflozinG s dalSimi
benefity, kontinualni monitorace glukézy, vyuziti umélé inteligence.

o Dusevni zdravi — psychologicka podpora pacientll s obéma typy DM.

. Financ¢ni stabilita — investice do moderni léCby, value-based financovani
diabetologie, pfesun ¢asti objemu financi na lé¢bu mladSich a méné
komplikovanych pacient( s cilem zabranit rozvoji komplikaci.

Narodni diabetologicky plan obsahuje i navrhy na konkrétni kroky jednotlivych
zainteresovanych stran, mezi néz patfi Statni ustav pro kontrolu léCiv, Ministerstvo
zdravotnictvi CR a vechny zdravotni pojistovny.

Zdravotni pojistovny: prevence se vyplati

Reditel VZP PhDr. lvan Duskov, MSc., oznadil diabetes 2. typu za jeden ze &tyF nejvétsich
systémovych problémU ¢eského zdravotnictvi. VZP vynaklada na léCbu diabetu pfiblizné
11 mld. K¢ ro¢né. Pojistovna proto pfipravuje programy zaméfené na zachyceni pacientt
v prediabetickém stadiu ve spolupraci s praktickymi lékafi a planuje pilotni vyuziti
nastroji umélé inteligence. Duskov rovnéz avizoval zajem VZP prosazovat model platby
za vysledek léCby a vyuzit nova data z NZIS k cilené&jSim bonifikacim.

Role SUKL, UZIS a Ministerstva zdravotnictvi

Zastupkyné SUKL PharmDr. Marcela Skrabalové potvrdila ochotu regulatora aktivné se
podilet na pfipravé NDP a pfipomnéla, ze stanoveni maximalnich cen &Civ probiha
standardné ve spravnim fizeni za dobfe fungujici spoluprace s odbornymi spole¢nostmi.

RNDr. Ondiej Majek, Ph.D., z UZIS predstavil moznosti podpory NDP prostiednictvim
Narodniho zdravotnického informacniho systému (NZIS), Narodniho diabetologického
registru a sdileného zdravotniho zaznamu.

MUDr. Patrik Zachar, vrchni feditel sekce zdravotni pé&e MZ CR, potvrdil, Ze ministerstvo
pripravuje dokument doplnujici NDP a planuje posilit roli praktickych lékaf(i v casném
zachytu diabetu, aniz by byl oslaben stavajici systém specializované diabetologické
péce.

Zaver: spoluprace jako podminka uspéchu

Seminar shrnul prof. Prazny konstatovanim, Ze procesy pfipravy NDP jsou transparentni
a panuje shoda na tom, jakymi prostredky lze dosahnout zlepSeni péce. ,Vime, co
chceme a co k tomu potfebujeme. Nyni zaleZi na spolupraci vSech zucastnénych stran —
zejména zdravotnich pojistoven, které by mély presunout prostfedky tam, kde skutecné
pomohou,“ uzavrel predseda Ceské diabetologické spolenosti.

Narodni diabetologicky plan vznika s cilem zajistit péci, kterou ¢eska medicina jiz umi
poskytovat, a vytvofit nastroje pro jeji prabézné hodnoceni a rozvoj.



Kontakt pro média:

Sekretariat Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP, www.diab.cz

Mgr. Jitka Hensel, +420 606 651 620, info@diab.cz

O Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP

Ceska diabetologicka spoleénost je odbornou spoleénosti sdruzujici specialisty v oboru
diabetologie. Jejim cilem je trvale zlepSovat pé&i o pacienty s diabetem v Ceské
republice, podporovat vyzkum, vzdélavani a rozvoj modernich lé¢ebnych postup.
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