
Zápis z plenární schůze ČDS ČLS JEP ze dne 17. 4. 2026 v Luhačovicích 

 

Účast členů výboru ČDS: MUDr. Barbora Doležalová, MUDr. Vladimíra Fejfarová, Ph.D., 
MUDr. Milan Flekač, Ph.D., prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc., prof. MUDr. Alexandra 
Jirkovská, CSc., prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, prof. MUDr. Terezie Pelikánová, 
DrSc., prof. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D., MUDr. Marcela Szabó, prof. MUDr. Jan 
Škrha, DrSc., MBA, MUDr. Jan Šoupal, Ph.D., prof. MUDr. Zdeněk Šumník, Ph.D., MUDr. 
Jitka Zemanová.  

Účast členů revizní komise: MUDr. Alena Adamíková, Ph.D., MUDr. Zdeněk Jankovec, 
Ph.D.  

Omluveni: MUDr. Jozefína Štefánková, Ph.D. 

Účast členů shromáždění: v sále bylo přítomno 150 členů ČDS.  

 

1. Zahájení plenární schůze. Plenární schůze byla zahájena předsedou ČDS ČLS JEP 
prof. Prázným.  

2. Ustavení návrhové a mandátní komise, schválení programu plenární schůze. 
Členy návrhové komise byli zvoleni prof. Rušavý a prof. Škrha. Členy mandátní komise 
byli zvoleni MUDr. Škrha jr. a MUDr. Šilhová. 

3. Zpráva předsedy o činnosti výboru v uplynulém období (04/2025-04/2026). Prof. 
Prázný referoval o následujících: 

I. Jednání s institucemi 

A) Zdravotní pojišťovny a MZ ČR: 

• Proběhla řada schůzek na MZd ČR a u zdravotních pojišťoven zaměřených na 
připomínky k revizní politice pojišťoven, způsob implementace e-poukazu, limity 
preskripce prostředků zdravotnické techniky (PZT) a glukózové senzory. Technická 
implementace nového systému proběhla od 1. 1. 2026; v průběhu přípravy se 
konala četná jednání a schůzky k metodice, včetně jednání v Parlamentu ČR – 
prosazena preferovaná varianta. 

• Byl realizován dotazník k bonifikačním programům zdravotních pojišťoven – více 
než 85 % respondentů je hodnotí jako pozitivní a jednoduché; přesto bylo 
vyjádřeno přání menší administrativní zátěže a lepších finančních podmínek. 

• Prosazeny nové výkony v podiatrii – tenotomie (viz zpráva Podiatrické sekce). 



• Pokračuje spolupráce s pacientskými organizacemi – podpořeno poskytování 
příspěvku na úhradu vícedenních edukačních pobytů z fondu prevence 
pojišťoven. 

• Zástupci ČDS se aktivně účastnili panelů MZ/plátci/SÚKL/pacienti. 

B) SÚKL: 

• Proběhla jednání týkající se úhradových omezení (HbA1c 53 mmol/mol, 
rozšiřování přístupu k moderní léčbě pro další odbornosti). 

• Řešeno rozdělení lékových skupin a podskupin (inkretiny) a zavedení nových 
lékových skupin (multiagonisté). 

• Řešeny výpadky léčiv v důsledku ukončení distribuce některých inzulínů; ČDS 
zajistila informování SÚKL a koordinaci náhradní terapie. 

II. Podpora odborných aktivit v diabetologii 

• Podpořena účast 6 členů ČDS na kongresu EASD 2025 za finanční podpory 
společnosti Lilly; ČDS tímto společnosti Lilly za podporu vzdělávání svých členů 
děkuje. 

• V oblasti ocenění byl podán návrh na cenu ČLS za knihu dr. Béma; článek dr. 
Hagerf získal 1. místo v soutěži. Udělena čestná členství a medaile ČLS. 

• Certifikované kurzy ČDS pokračují. 

• ČDS se účastní výběrových řízení a podporuje nasmlouvání nových pracovišť; 
nově byla otevřena edukační pracoviště, podiatrické ambulance a nové 
diabetologické centrum FN Brno. 

• Poskytnuta finanční podpora projektům Psychologické pracovní skupiny, 
kongresu DSFG 2025 a projektu PRAVis-CGM (prof. Kvapil). 

• Udělena záštita nad projektem telemedicíny u těhotných (prof. Karásek, dr. 
Krystyník). 

• ČDS reprezentovala diabetologii na kongresech jiných odborných společností 
(SDS, ČKS, ČES, Angio). 

• Doc. Horová zastupovala ČDS na regionálním kongresu IDF Europe v Lublani. 

• V Praze proběhl kongres DSFG 2025 zaměřený na syndrom diabetické nohy. 

III. Nový web a vzdělávací portál ČDS 

• Od spuštění nového webu v dubnu 2025 jej navštívilo více než 15 000 uživatelů; 
měsíčně je aktivních cca 1 800 uživatelů, denně desítky až stovky. 



• K aktivnímu odběru a přístupu k e-learningu se registrovalo více než 500 
uživatelů. 

• Vzdělávací portál (www.diab.cz) soustřeďuje novinky, akreditované vzdělávání a 
rozsáhlou videotéku na jednom místě. 

• Na 62. diabetologických dnech je poprvé spuštěno kongresové zpravodajství 
formou videokomentářů. 

IV. Nový časopis Diabetologie 

• ČDS nově vydává odborný časopis Diabetologie, který bude vycházet 4× ročně. 
Nabídne tematické přílohy, novinky z diabetologie, publicistiku i odborné články. 
První číslo je k dispozici na stánku ČDS společně s číslem výročního magazínu 
ČDS. 

 

4. Zpráva o činnosti OSAD, referovala dr. Szabó: 

A) Proběhl 3. kongres OSAD v Olomouci ve dnech 6.–8. 11. 2025 s vysokou účastí. 
Pozvání na 4. kongres OSAD, který se bude konat ve dnech 22.–24. října 2026 v Praze. 

B) Dohodovací řízení mezi segmentem ambulantních specialistů a zdravotními 
pojišťovnami o výši úhrad pro rok 2026 nedospělo k dohodě; ambulantní diabetologové 
jsou v roce 2026 hrazeni podle úhradové vyhlášky. 

C) Úhradová vyhláška 2026 přináší tyto změny: 

• Zrušení diferenciace hodnoty bodu pro jednotlivé odbornosti. 

• Zmírnění malusů (nedošlo k jejich úplnému zrušení). 

• Zrušení bonifikace za 35 hodin ordinační doby týdně (o nasmlouvání nadále 
rozhodují zdravotní pojišťovny). 

• Zachována možnost podat medicínské zdůvodnění překročení limitů 
regulovaných položek a jednat o uplatnění regulací. 

D) Bonifikační programy zdravotních pojišťoven: 

• VZP (111): VZP PLUS DIABETES 2026 

• ČPZP (205): BP PRO Diabetologie 

E) Probíhá aktivní spolupráce s pacientskými organizacemi – Aliancí pacientů s 
diabetem a dalšími; opakovaná jednání se zástupci MZ, ZP, SÚKL a poslanci 
zdravotnického výboru. 

http://www.diab.cz/


F) U příležitosti Světového dne diabetu byla uspořádána tisková konference výboru ČDS 
zaměřená na šíření osvěty o ambulantní diabetologii. 

 

5. Zpráva o činnosti Podiatrické sekce, referovala dr. Fejfarová: 

A) Výbor sekce a členská základna: Výbor Podiatrické sekce ČDS ČLS JEP na funkční 
období 2024–2028 (od 24. 7. 2024) tvoří: doc. MUDr. Vladimíra Fejfarová, Ph.D. 
(předsedkyně), as. MUDr. Pavlína Piťhová, Ph.D. (místopředsedkyně), prof. MUDr. 
Alexandra Jirkovská, CSc., as. MUDr. Jarmila Jirkovská, MUDr. Miroslav Koliba, MBA, Bc. 
Hana Kůsová a MUDr. Miroslav Drienko. Sekce má v současnosti 142 členů. 

B) Rozvoj sítě podiatrických ambulancí: Nově vzniklo 6 podiatrických ambulancí 
(jedna zanikla), celkový počet dosáhl 44 registrovaných ambulancí (www.diab.cz). 

C) Audity podiatrických ambulancí: Nová pravidla: interní audit (porovnání péče mezi 
centry) probíhá každé 3 roky – naposledy v roce 2025; externí audit (dotazníkové šetření) 
probíhá rovněž každé 3 roky – plánován na podzim 2026. Připravuje se digitalizace 
auditního procesu. 

Výsledky interního auditu 2025: 

• Hojení diabetických ulcerací se zlepšuje, snižuje se počet reulcerací. 

• Uvážlivěji se používají antibiotika. 

• Přetrvávají nedostatky ve screeningu ischemické choroby dolních končetin 
(ICHDK), byť počty revaskularizací se v čase zvyšují. 

D) Projekty: 

1. Užší spolupráce podiatrů a angiologů – rozvíjen projekt spolupráce 
angiologických center s podiatriemi dle jihočeského modelu (dr. Hauer, dr. 
Matuška, doc. Fejfarová). 

2. Propojení s Českou chirurgickou společností (MUDr. Drienko, doc. Fejfarová) – 
inkorporace podiatrické problematiky do chirurgických kongresů, semináře v 
rámci postgraduální výuky chirurgie, práce na vykazování DRG v rámci syndromu 
diabetické nohy na chirurgických pracovištích. 

3. Spolupráce se slovenskými kolegy (SDS, SAS, SSCCH) – sdílení dat a zkušeností, 
prezentována data IZA ze Slovenska (MUDr. M. Piš, Bratislava). 

E) Nové výkony: 

• Výkon 12028 – Měření TBI (index prstec–paže na končetinách), 214 bodů, 
platnost od 1. 1. 2025; lze vykazovat 2× ročně ve všech diabetologických i 

http://www.diab.cz/


podiatrických ambulancích ke screeningu a detekci ICHDK; indikováno u 
nemocných s mediokalcinózou. 

• Výkon 02230 – Kvantitativní stanovení CRP POCT, 116 bodů, platnost od 4/2026; 
lze vykazovat 6× za čtvrtletí. 

• Tenotomie šlachy prstce nohy u diabetika – nový výkon v hodnotě 523 
bodů (základní výkon) + 186 bodů za každý další prst; určen výhradně pro 
podiatrické ambulance registrované u ČDS; omezení frekvencí 4× / 1 končetina / 
čtvrtletí; nutno respektovat lateralitu (kódy 09567 – LDK, 09569 – PDK, 09572 – 
vícečetný zákrok). Ke způsobilosti k výkonu je nezbytné absolvování 
certifikovaného kurzu (doc. Fejfarová, dr. Koliba, dr. Drienko; garance za chirurgy: 
MUDr. Drienko, prim. Sixta, MUDr. Sutoris, MUDr. Teyssler). 

• Probíhá úprava výkonu 12024 – Měření ABI oscilometrickou metodou na čtyřech 
končetinách (pro angiology, praktické lékaře a diabetology). 

• Podána žádost o sdílení výkonu 12235 – Pletysmografie tepenného nebo žilního 
systému á 10 minut pro diabetology s podiatrickou erudicí. 

• Zavedeno ultrazvukové vyšetření nohy diabetika (1× denně, podiatrické a 
angiologické ambulance, po absolvování certifikovaného kurzu). 

 

6. Zpráva o činnosti Technologické sekce, referoval dr. Šoupal: 

Prezentován přehled signálních kódů pro předepisování glukózových senzorů, platných 
od 1. 1. 2026. Nový systém zahrnuje celkem 9 signálních kódů a povinné provázání 
preskripce s e-poukazem. Bylo konstatováno, že souběh změn vyvolal nejistotu při volbě 
správného kódu, chyby ve vykazování a zpoždění při schvalování pojišťovnami. 

 

7. Zpráva o činnosti Sekce pro dětský diabetes, referoval prof. Šumník: 

A) Proběhly volby do výboru Sekce dětské diabetologie ČDS. Nový pětičlenný výbor tvoří: 
K. Kocourková, V. Neuman, L. Plachý, Š. Průhová a Z. Šumník. 

B) Program sekce na nadcházející období: 

• Užší spolupráce s menšími centry při konání diabetologických dnů. 

• Úprava atestačních otázek oboru Dětská endokrinologie a diabetologie. 

• Struktura budoucích preventivních programů. 

• Spolupráce s nově vzniklým registrem DiaPanther. 

C) Dne 22. 11. 2025 proběhl v ČZU Praha 6. ročník Diakongresu pro pacienty a lékaře. 



D) Byla prezentována data dokládající centralizaci péče o děti s diabetem – podíl 
pacientů sledovaných ve velkých centrech (100+ pacientů) dlouhodobě roste a v roce 
2025 dosáhl 67 %. 

E) Populační screening diabetu 1. typu – projekt Betty (www.projektbetty.cz): cílem je 
časná diagnostika a prevence komplikací. 

 

8. Zpráva o činnosti Psychologické pracovní skupiny, referovala dr. Jirkovská: 

A) Pokračuje Kurz efektivní komunikace zaměřený na motivační rozhovory, reflexi, 
otevřené otázky, afirmace, tvorbu zakázky a model To GROW, doplněný o téma 
sebepéče. Proběhly 4 prezenční lekce a 5 online lekcí. Lektory jsou Mgr. Judita Konečná, 
Ph.D., Mgr. Petra Mocová a MUDr. Jozefína Štefánková, Ph.D. 

B) Pokračují Bálintovské skupiny přes platformu ZOOM; ohodnoceny 2 kreditními body 
ČLK. 

C) Ve spolupráci s Asociací klinických psychologů (AKP, PhDr. Markéta Celerová, Ph.D.) 
byl realizován průzkum zaměřený na klinicko-psychologickou péči o pacienty s 
diabetem (online dotazník 20. 10.–2. 12. 2025, 200 odpovědí). Výsledky: 52,5 % 
respondentů (105 klinických psychologů) má v péči pacienty s diabetem; 32,5 % nemá s 
těmito pacienty praktickou zkušenost; 64 % má zájem o rozšíření vědomostí formou 
webináře. 

D) Dne 28. 1. 2026 byl uspořádán webinář Základy diabetologie pro psychology (MUDr. 
Štefánková). Byl připraven edukační materiál pro psychology. 

E) Ve dnech 13.–14. 3. 2026 proběhl XVIII. ročník mezioborového sympozia 
DiaPsychoDny 2026 v Hotelu Olšanka v Praze 3. Posterová sekce obsahovala 7 sdělení 
(www.psychodny.cz). 

 

9. Zpráva o činnosti Pracovní skupiny pro těhotné, referovala dr. Krejčí: 

A) Spuštěny a provozovány webové stránky tehotenskacukrovka.cz a edukační 
portál DiaMáma (www.diamama.cz) zaměřený na průvodce těhotenskou cukrovkou od 
diagnózy po porod. 

B) Pozvánka na VII. ročník mezioborového semináře Endokrinopatie a diabetes 
mellitus v těhotenství 29. 4. 2026 v Emauzském klášteře, Praha 2. 

 

10. Zpráva o činnosti Sekce sester, referovala p. Havránková: 

http://www.projektbetty.cz/
http://www.psychodny.cz/
http://www.diamama.cz/


Výbor sekce sester tvoří: předsedkyně Bc. Kateřina Čechová, místopředsedkyně Bc. 
Renáta Řihánková, členky PhDr., Bc. Pavla Kudlová, Ph.D., Mgr. Jana Eliášová a Jana 
Havránková. 

A) Pravidelně probíhají online porady výboru sekce s účastí členů z celé republiky (Plzeň, 
Praha, Olomouc, Brno). 

B) Dne 27. 2. 2026 proběhl na Novotného lávce v Praze III. ročník konference Novinky v 
péči o diabetika ve spolupráci s Českou asociací sester (ČAS). 

 

11. Zpráva pokladníka o hospodaření ČDS za rok 2025, referovala dr. Zemanová: 

A. Pokladník předložil zprávu o hospodaření.  

B. Příjmy byly tvořeny zejména z výnosů za vzdělávací akce, členských příspěvků a 
příjmů z bankovních operací a úroků.  

C. Výdaje zahrnovaly především cestovní náklady v zahraničí i v ČR, výdaje na ceny, 
náklady na registr a služby spojené s administrativní činností, jednáními a tvorbou 
odborných doporučení.  

D. Stav fondu k 31. 12. 2025 vykazuje stabilní finanční situaci, hospodaření v daném 
období bylo vyrovnané a finanční prostředky před zdaněním zůstávají na odpovídající 
úrovni. 

 

12. Zpráva předsedkyně volební komise o volbách do výboru ČDS ČLS JEP pro 
období 2026-2030, referovala dr. Zemanová: 

A. Předsedkyně volební komise předložila zprávu volební komise o výsledcích voleb do 
výboru ČDS. 

B. Sčítání hlasů proběhlo dne 25. 3. 2026. Počet platných hlasů: 4 144 pro výbor (zdržel 
se 1), 1 006 pro revizní komisi (zdrželo se 26). Nově zvolený výbor se poprvé sešel dne 
15. 4. 2026. Volební funkční období: 2026–2030. 

C. Byla zveřejněna jména zvolených členů do výboru a do revizní komise včetně počtu 
získaných hlasů. 

 

13. Zpráva Revizní komise, referovala dr. Adamíková:  

Revizní komise se v období 2025–2026 zúčastnila všech zasedání výboru ČDS. Nebyly 
shledány žádné rozpory se stanovami ČDS ČLS JEP. Revizní komise projednala zprávu o 
hospodaření, neshledala závady a zprávu schválila. 



Dne 13. 4. 2026 revizní komise obdržela na vědomí informaci o dvou stížnostech na 
průběh voleb do výboru ČDS ČLS JEP, které byly zaslány do volební komise. 

 

14. Diskuse.   

 

15. Návrh a hlasování členů shromáždění o návrhu, prof. Škrha: 

Návrhová komise se vyjádřila k předloženým zprávám. Komise navrhla souhrnné 
usnesení ke všem projednávaným bodům programu v následujícím znění: 

a) členská schůze vzala na vědomí a schvaluje zprávu předsedy o činnosti výboru ČDS 
ČLS JEP, zprávu sekcí a pracovních skupin ČDS. 

b) členská schůze vzala na vědomí a schválila zprávu o hospodaření ČDS a zprávu 
Revizní komise ČDS. 

c) členská schůze doporučuje výboru ČDS pokračovat v jednání se zástupci státních 
orgánů, plátců a také s ostatními odbornými společnostmi ve prospěch české 
diabetologie. 

Předseda ČDS nechal o výše uvedeném usnesení hlasovat shromáždění. 

Členové shromáždění v hlasování toto schválili, nikdo nebyl proti. 

 

16. Ukončení schůze. 

 

 

V Praze dne 11. 5. 2026 

Zapsal: Sekretariát ČDS 

Za správnost je zodpovědný: prof. MUDr. Martin Prázný, CSc., Ph.D., předseda výboru 
ČDS ČLS JEP 


