Zapis z plenarni schiize CDS CLS JEP ze dne 17. 4. 2026 v Luhaéovicich

Ugast &len(i vyboru CDS: MUDr. Barbora Dolezalova, MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D.,
MUDr. Milan Flekag¢, Ph.D., prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., prof. MUDr. Alexandra
Jirkovska, CSc., prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, prof. MUDr. Terezie Pelikanova,
DrSc., prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., MUDr. Marcela Szabd, prof. MUDr. Jan
Skrha, DrSc., MBA, MUDr. Jan Soupal, Ph.D., prof. MUDr. Zden&k Sumnik, Ph.D., MUDr.
Jitka Zemanova.

Ugast ¢lent revizni komise: MUDr. Alena Adamikova, Ph.D., MUDr. Zdenék Jankovec,
Ph.D.

Omluveni: MUDr. Jozefina Stefankova, Ph.D.

Ugast élentl shromazdéni: v sale bylo pfitomno 150 &lent CDS.

1. Zahajeni plenarni schiize. Plenarni schlze byla zahéjena predsedou CDS CLS JEP
prof. Praznym.

2. Ustaveni navrhové a mandatni komise, schvaleni programu plenarni schiize.
Cleny néavrhové komise byli zvoleni prof. Rusavy a prof. Skrha. Cleny mandatni komise
byli zvoleni MUDr. Skrha jr. a MUDr. Silhova.

3. Zprava predsedy o ¢innosti vyboru v uplynulém obdobi (04/2025-04/2026). Prof.
Prazny referoval o nasledujicich:

I. Jednani s institucemi
A) Zdravotni pojistovny a MZ CR:

o Probéhla fada schiizek na MZd CR a u zdravotnich pojistoven zaméfenych na
pripominky k revizni politice pojisStoven, zplisob implementace e-poukazu, limity
preskripce prostredkl zdravotnické techniky (PZT) a glukézové senzory. Technicka
implementace nového systému probéhla od 1. 1. 2026; v prlibéhu pripravy se
konala &etna jednani a schlzky k metodice, véetné jednani v Parlamentu CR -
prosazena preferovana varianta.

e Bylrealizovan dotaznik k bonifikaénim program(m zdravotnich pojistoven —vice
nez 85 % respondentl je hodnoti jako pozitivni a jednoduché; pfesto bylo
vyjadfeno pfani mensi administrativni zatéze a lepSich finanénich podminek.

e Prosazeny nové vykony v podiatrii — tenotomie (viz zprava Podiatrické sekce).



Pokracuje spoluprace s pacientskymi organizacemi — podpofeno poskytovani
pfispévku na thradu vicedennich edukacnich pobytl z fondu prevence
pojistoven.

Zastupci CDS se aktivné ugastnili panelll MZ/platci/SUKL/pacienti.

B) SUKL:

Probéhla jednani tykajici se uhradovych omezeni (HbA1c 53 mmol/mol,
rozSifovani pfistupu k moderni lé¢bé pro dalSi odbornosti).

Reseno rozdéleni lékovych skupin a podskupin (inkretiny) a zavedeni novych
lekovych skupin (multiagonisté).

Reseny vypadky l&giv v disledku ukon&eni distribuce nékterych inzulind; CDS
zajistila informovani SUKL a koordinaci nahradni terapie.

Il. Podpora odbornych aktivit v diabetologii

Podpofena udast 6 ¢lent CDS na kongresu EASD 2025 za finanéni podpory
spole&nosti Lilly; CDS timto spole&nosti Lilly za podporu vzdélavani svych &lend
dékuje.

V oblasti ocenéni byl podan névrh na cenu CLS za knihu dr. Béma; élanek dr.
Hagerf ziskal 1. misto v soutézi. Udélena ¢estna élenstvi a medaile CLS.

Certifikované kurzy CDS pokraduji.

CDS se G&astni vybérovych fizeni a podporuje nasmlouvani novych pracovist;
nove byla oteviena edukacni pracoviste, podiatrické ambulance a nové
diabetologické centrum FN Brno.

Poskytnuta finan¢ni podpora projektiim Psychologické pracovni skupiny,
kongresu DSFG 2025 a projektu PRAVis-CGM (prof. Kvapil).

Udélena zastita nad projektem telemediciny u téhotnych (prof. Karasek, dr.
Krystynik).

CDS reprezentovala diabetologii na kongresech jinych odbornych spole&nosti
(SDS, CKS, CES, Angio).

Doc. Horova zastupovala CDS na regionalnim kongresu IDF Europe v Lublani.

V Praze probéhl kongres DSFG 2025 zaméfeny na syndrom diabetické nohy.

l1l. Novy web a vzdélavaci portal CDS

Od spusténi nového webu v dubnu 2025 jej navstivilo vice nez 15 000 uzivateld;
mésicné je aktivnich cca 1 800 uzivateld, denné desitky az stovky.



K aktivnimu odbéru a pfistupu k e-learningu se registrovalo vice nez 500
uzivatela.

Vzdélavaci portal (www.diab.cz) soustfeduje novinky, akreditované vzdélavani a
rozsahlou videotéku na jednom misteé.

Na 62. diabetologickych dnech je poprvé spusténo kongresové zpravodajstvi
formou videokomentarQ.

IV. Novy ¢asopis Diabetologie

CDS nové vydava odborny éasopis Diabetologie, ktery bude vychazet 4x roéné.
Nabidne tematické prilohy, novinky z diabetologie, publicistiku i odborné ¢lanky.
Prvni &islo je k dispozici na stanku CDS spole¢né s &islem vyro&niho magazinu
CDS.

4. Zprava o ¢innosti OSAD, referovala dr. Szabé:

A) Probéhl 3. kongres OSAD v Olomouci ve dnech 6.-8. 11. 2025 s vysokou ucasti.
Pozvani na 4. kongres OSAD, ktery se bude konat ve dnech 22.-24. fijna 2026 v Praze.

B) Dohodovaci fizeni mezi segmentem ambulantnich specialistd a zdravotnimi

pojistovhnami o vySi Uhrad pro rok 2026 nedospélo k dohodé; ambulantni diabetologové

jsouvroce 2026 hrazeni podle uhradoveé vyhlasky.

C) Uhradova vyhlaska 2026 pfinasi tyto zmény:

ZruSeni diferenciace hodnoty bodu pro jednotlivé odbornosti.
Zmirnéni malusU (nedoslo k jejich Uplnému zruseni).

ZruSeni bonifikace za 35 hodin ordinacni doby tydné (o nasmlouvani nadale
rozhoduji zdravotni pojiStovny).

Zachovana moznost podat medicinské zdlivodnéni prekroceni limita
regulovanych poloZek a jednat o uplatnéni regulaci.

D) Bonifika¢ni programy zdravotnich pojiStoven:

VZP (111): VZP PLUS DIABETES 2026

CPZP (205): BP PRO Diabetologie

E) Probiha aktivni spoluprace s pacientskymi organizacemi — Alianci pacientl s

diabetem a dal$imi; opakovana jednani se zastupci MZ, ZP, SUKL a poslanci

zdravotnického vyboru.


http://www.diab.cz/

F) U pfileZitosti Svétového dne diabetu byla uspofadéna tiskova konference vyboru CDS
zameérena na Sifeni osvéty o ambulantni diabetologii.

5. Zprava o ¢innosti Podiatrické sekce, referovala dr. Fejfarova:

A) Vybor sekce a élenska zakladna: Vybor Podiatrické sekce CDS CLS JEP na funk&ni
obdobi 2024-2028 (od 24. 7. 2024) tvofi: doc. MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D.
(pfedsedkyné), as. MUDr. Pavlina Pithova, Ph.D. (mistopfedsedkyné), prof. MUDr.
Alexandra Jirkovskd, CSc., as. MUDr. Jarmila Jirkovska, MUDr. Miroslav Koliba, MBA, Bc.
Hana K{sovéa a MUDr. Miroslav Drienko. Sekce ma v soucasnosti 142 ¢lend.

B) Rozvoj sité podiatrickych ambulanci: Nové vzniklo 6 podiatrickych ambulanci
(jedna zanikla), celkovy pocet dosahl 44 registrovanych ambulanci (www.diab.cz).

C) Audity podiatrickych ambulanci: Nova pravidla: interni audit (porovnani péce mezi
centry) probiha kazdé 3 roky — naposledy v roce 2025; externi audit (dotaznikové Setfeni)
probiha rovnéz kazdé 3 roky — planovan na podzim 2026. Pfipravuje se digitalizace
auditniho procesu.

Vysledky interniho auditu 2025:
e Hojeni diabetickych ulceraci se zlepSuje, sniZuje se pocet reulceraci.
o Uvazlivéji se pouzivaji antibiotika.

o Pretrvavaji nedostatky ve screeningu ischemické choroby dolnich koncetin
(ICHDK), byt pocty revaskularizaci se v Case zvySuji.

D) Projekty:

1. UZsispoluprace podiatri a angiologl — rozvijen projekt spoluprace
angiologickych center s podiatriemi dle jiho¢eského modelu (dr. Hauer, dr.
Matuska, doc. Fejfarova).

2. Propojeni's Ceskou chirurgickou spole&nosti (MUDr. Drienko, doc. Fejfarova) —
inkorporace podiatrické problematiky do chirurgickych kongrestl, seminare v
rémci postgradualni vyuky chirurgie, prace na vykazovani DRG v ramci syndromu
diabetické nohy na chirurgickych pracovistich.

3. Spoluprace se slovenskymi kolegy (SDS, SAS, SSCCH) — sdileni dat a zkuSenosti,
prezentovana data IZA ze Slovenska (MUDr. M. PiS, Bratislava).

E) Nové vykony:

e Vykon 12028 — Mérfeni TBI (index prstec—paze na koncetinach), 214 bodd,
platnost od 1. 1. 2025; lze vykazovat 2x ro¢né ve vSech diabetologickych i


http://www.diab.cz/

podiatrickych ambulancich ke screeningu a detekci ICHDK; indikovano u
nemocnych s mediokalcinézou.

e Vykon 02230 - Kvantitativni stanoveni CRP POCT, 116 bodud, platnost od 4/2026;
lze vykazovat 6x za Ctvrtleti.

« Tenotomie Slachy prstce nohy u diabetika — novy vykon v hodnoté 523
bodu (zékladni vykon) + 186 bodu za kazdy dalsi prst; ur¢en vyhradné pro
podiatrické ambulance registrované u CDS; omezeni frekvenci 4x / 1 koné&etina /
Ctvrtleti; nutno respektovat lateralitu (kédy 09567 — LDK, 09569 - PDK, 09572 —
viceCetny zakrok). Ke zpUsobilosti k vykonu je nezbytné absolvovani
certifikovaného kurzu (doc. Fejfarova, dr. Koliba, dr. Drienko; garance za chirurgy:
MUDr. Drienko, prim. Sixta, MUDr. Sutoris, MUDr. Teyssler).

e Probiha uprava vykonu 12024 — Méreni ABI oscilometrickou metodou na Ctyfech
koncetinach (pro angiology, praktické lékafe a diabetology).

e Podéana zadost o sdileni vykonu 12235 - Pletysmografie tepenného nebo zilniho
systému & 10 minut pro diabetology s podiatrickou erudici.

o Zavedeno ultrazvukové vysetieni nohy diabetika (1x denné, podiatrické a
angiologické ambulance, po absolvovani certifikovaného kurzu).

6. Zprava o ¢innosti Technologické sekce, referoval dr. Soupal:

Prezentovan prehled signalnich kédu pro predepisovani glukdézovych senzord, platnych
od 1. 1. 2026. Novy systém zahrnuje celkem 9 signalnich kéd( a povinné provazani
preskripce s e-poukazem. Bylo konstatovano, ze soubé&h zmén vyvolal nejistotu pfi volbé
spravného kddu, chyby ve vykazovani a zpozdéni pfi schvalovani pojiStovnami.

7. Zprava o éinnosti Sekce pro détsky diabetes, referoval prof. Sumnik:

A) Probéhly volby do vyboru Sekce détské diabetologie CDS. Novy pétiélenny vybor tvofi:
K. Kocourkova, V. Neuman, L. Plachy, S. Pr&ihova a Z. Sumnik.

B) Program sekce na nadchazejici obdobi:
e UZsi spoluprace s mensimi centry pfi konani diabetologickych dn(.
o Uprava atestaénich otdzek oboru Dé&tska endokrinologie a diabetologie.
e Struktura budoucich preventivnich programa.
e Spoluprace s nove vzniklym registrem DiaPanther.

C) Dne 22. 11. 2025 probé&hl v CZU Praha 6. roénik Diakongresu pro pacienty a lékafe.



D) Byla prezentovana data dokladajici centralizaci péce o déti s diabetem — podil
pacientd sledovanych ve velkych centrech (100+ pacient(l) dlouhodobé roste a v roce
2025 dosahl 67 %.

E) Populacni screening diabetu 1. typu — projekt Betty (www.projektbetty.cz): cilem je
casna diagnostika a prevence komplikaci.

8. Zprava o ¢innosti Psychologické pracovni skupiny, referovala dr. Jirkovska:

A) Pokraduje Kurz efektivni komunikace zaméreny na motivacni rozhovory, reflexi,
oteviené otazky, afirmace, tvorbu zakazky a model To GROW, doplnény o téma
sebepéce. Probéhly 4 prezenéni lekce a 5 online lekci. Lektory jsou Mgr. Judita Koneéna,
Ph.D., Mgr. Petra Mocova a MUDr. Jozefina Stefankova, Ph.D.

B) Pokracuji Balintovské skupiny ptes platformu ZOOM; ohodnoceny 2 kreditnimi body
CLK.

C) Ve spolupraci s Asociaci klinickych psychologti (AKP, PhDr. Markéta Celerova, Ph.D.)
byl realizovan prizkum zaméreny na klinicko-psychologickou péci o pacienty s
diabetem (online dotaznik 20. 10.-2. 12. 2025, 200 odpovédi). Vysledky: 52,5 %
respondentt (105 klinickych psychologll) ma v péci pacienty s diabetem; 32,5 % nema s
témito pacienty praktickou zkuSenost; 64 % ma zajem o rozsifeni védomosti formou
webinare.

D) Dne 28. 1. 2026 byl usporadan webinar Zaklady diabetologie pro psychology (MUDr.
Stefankova). Byl pripraven edukaéni material pro psychology.

E) Ve dnech 13.-14. 3. 2026 probéhl XVIII. ro€nik mezioborového sympozia
DiaPsychoDny 2026 v Hotelu OlSanka v Praze 3. Posterova sekce obsahovala 7 sdéleni
(www.psychodny.cz).

9. Zprava o ¢innosti Pracovni skupiny pro téhotné, referovala dr. Krejci:

A) Spustény a provozovany weboveé stranky tehotenskacukrovka.cz a edukacni
portal DiaMama (www.diamama.cz) zaméreny na pravodce téhotenskou cukrovkou od
diagndzy po porod.

B) Pozvanka na VII. roénik mezioborového seminare Endokrinopatie a diabetes
mellitus v téhotenstvi 29. 4. 2026 v Emauzském klaStere, Praha 2.

10. Zprava o ¢innosti Sekce sester, referovala p. Havrankova:
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Vlybor sekce sester tvofi: predsedkyné Bc. Katefina Cechova, mistopfedsedkyné Bc.
Renata Rihankova, élenky PhDr., Be. Pavla Kudlova, Ph.D., Mgr. Jana Elia$ové a Jana
Havrankova.

A) Pravidelné probihaji online porady vyboru sekce s Uc¢asti ¢lent z celé republiky (Plzen,
Praha, Olomouc, Brno).

B) Dne 27. 2. 2026 probéhl na Novotného lavce v Praze lll. roénik konference Novinky v
pédi o diabetika ve spolupraci s Ceskou asociaci sester (CAS).

11. Zprava pokladnika o hospodareni CDS za rok 2025, referovala dr. Zemanova:
A. Pokladnik pfedlozil zpravu o hospodareni.

B. Prijmy byly tvofeny zejména z vynosU za vzdélavaci akce, ¢lenskych prispévk( a
pfijm0 z bankovnich operaci a Urokd.

C. Vydaje zahrnovaly pfedevsim cestovni naklady v zahranié&ii v CR, vydaje na ceny,
naklady na registr a sluzby spojené s administrativni ¢innosti, jednanimi a tvorbou
odbornych doporuceni.

D. Stav fondu k 31. 12. 2025 vykazuje stabilni financni situaci, hospodareni v daném
obdobi bylo vyrovnané a finanéni prostiedky pred zdanénim z(stavaji na odpovidajici
drovni.

12. Zprava predsedkyné volebni komise o volbach do vyboru CDS CLS JEP pro
obdobi 2026-2030, referovala dr. Zemanova:

A. Predsedkyné volebni komise predlozila zpravu volebni komise o vysledcich voleb do
vyboru CDS.

B. S¢itani hlast probéhlo dne 25. 3. 2026. Pocet platnych hlasi: 4 144 pro vybor (zdrzel
se 1), 1 006 pro revizni komisi (zdrzelo se 26). Nové zvoleny vybor se poprvé seSel dne
15. 4. 2026. Volebni funk&ni obdobi: 2026-2030.

C. Byla zvefejnéna jména zvolenych ¢lent do vyboru a do revizni komise véetné poctu
ziskanych hlasd.

13. Zprava Revizni komise, referovala dr. Adamikova:

Revizni komise se v obdobi 2025-2026 ztG&astnila véech zasedani vyboru CDS. Nebyly
shledany 74dné rozpory se stanovami CDS CLS JEP. Revizni komise projednala zpravu o
hospodareni, neshledala zavady a zpravu schvalila.



Dne 13. 4. 2026 revizni komise obdrzela na védomi informaci o dvou stiznostech na
priibéh voleb do vyboru CDS CLS JEP, které byly zaslany do volebni komise.

14. Diskuse.

15. Navrh a hlasovani élen shromazdéni o navrhu, prof. Skrha:

Navrhova komise se vyjadfila k pfedlozenym zpravam. Komise navrhla souhrnné
usneseni ke vSem projednavanym bodlm programu v nasledujicim znéni:

a) ¢lenska schiize vzala na védomi a schvaluje zpravu piedsedy o &innosti vyboru CDS
CLS JEP, zpravu sekci a pracovnich skupin CDS.

b) élenska schiize vzala na védomi a schvalila zpravu o hospodaieni CDS a zpravu
Revizni komise CDS.

c) ¢lenska schlize doporuéuje vyboru CDS pokracovat v jednani se zastupci statnich
organu, platcl a také s ostatnimi odbornymi spole¢nostmi ve prospéch ceské
diabetologie.

Predseda CDS nechal o vy$e uvedeném usneseni hlasovat shromazdéni.

Clenové shromazdéni v hlasovani toto schvalili, nikdo nebyl proti.

16. Ukonéeni schuze.

V Praze dne 11. 5. 2026
Zapsal: Sekretariat CDS

Za spravnost je zodpovédny: prof. MUDr. Martin Prazny, CSc., Ph.D., pfedseda vyboru
CDS CLS JEP



