PSYCHOSOMATICKA INTERVENCE

Cislo vykonu:
09170

Autorska odbornost:
(999) univerzalni mezioborové vykony

Popis:

Vykon je uréen pro pacienta s opakovanym somatickym onemocnénim, které nereaguje na béznou
somatickou 1é¢bu provadénou podle doporucenych postupti, nebo trva déle nez 3 mésice, aniz by somaticky
nalez odpovidal uvadénym obtizim. Zamétuje se na aktudlni stav nemoci a subjektivné prozivané potiZze.
Systematickd, raciondln¢ edukativni a introspekci podporujici forma rozhovoru umozni pacientovi
zprosttedkovat vhled do psychosomatickych souvislosti procesti nemoci a do vyznamu patogennich vztaht.
Umozni pacientovi rozvinout schopnosti slouzici k vypofadavani se s nemoci, a to pfipadné i na zakladé
zapojeni vztahovych osob z jeho okoli. Celkova doba léCeni je maximalné jeden rok, nasledn€ musi byt
piipadné pacient sméfovan k 1écbe¢ do specializovaného pracoviste s pracovnikem s nastavbovou atestaci v
oboru psychosomatika nebo psychiatrem nebo klinickym psychologem.

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Studiem poslednich konzultaci a navazanim komunikace na predeslé navstévy (kontinuita procesu!),
stanovenim pevného ramce (zacatek, konec, bezpeci), identifikace cild a potieb pacienta. Navozeni atmosféry
blizkosti, bezpeci a divéry.

Obsah a rozsah vykonu:

Rozhovorem se Iékaf snazi u pacienta navodit zménu nebo dodat informace, které ke zmeéné povedou.
Obsahuje: - motivacni rozhovor, - kratkou intervenci, - behavioralni analyzu a - bio-psycho-socialni
poradenstvi Lékat pomaha poskytnout nemocnému nadéji, oporu, vytvofit premosténi od télesné
orientované¢ho porozuméni nemoci k porozuménii §ir§im souvislostem. Podporuje sebeexploraci, tedy hledani
psychologickych souvislosti se subjektivné vyznamnymi a zatézujicimi skutecnostmi. Nezbytnou soucésti je
individualizovana edukace smétujiici k rozssteni” ndhledu a zvyseni motivace ke komplexni 1é¢bé. Pribéh
1éCby lekat hodnoti spole¢né s pacientem, piipadné koriguje cile, kterych chce pacient dosahnout v
konkrétnim ¢asovém obdobi. SnaZi se pacienta vést k aktivnimu podiiu na 1é¢b€. Rozhovor €asu je realisticky
na 15-60 min. podle moZnosti a vyznamu témat.

Cim vykon konéi:

Administrativni ¢innosti spojenou s vykonem, piedevs§im zapisem o priubéhu rozhovoru v rozsahu potiebném
pro oSetfujiciho lékate s ohledem na divérnost informaci.

Kategorie: P - hrazen pln¢)

Typ formulare: Ambulantni

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné

Omezeni frekvenci: 2/1 den, 12/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15

Podminky: Absolvovani certifikovaného kurzu zakladni psychosomatické péce (IPVZ 108 hodin) nebo

absolvovanim kurzu Zakladni psychosomatiky (IPVZ 36 hodin) a zaroven potvrzenim o absolvovanim
sebezkusSenostni skupiny v rozsahu 80 h.

Dalsi odbornosti:
Kod Nazev Rezie



Nositelé:
Poradi Kategorie Funkce

10

L3

Absolvent certifikovaného
kurzu zakladni
psychosomatické péce nebo
kurzu Zakladni
psychosomatiky

Piimo spotiebovany material - PMAT:

Kod Nazev

Pfimo spotrebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev

Piistroje:

Kod Nazev D.Z N.U.

ZUM:

Kod Nazev

ZULP:

Kod Nazev
Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 209,72

Revize stavu vykonu Posledni revize dne

Praxe

Cas

Poznamka Aktualni body

Dale uklada Iékati
povinnost realizovat
nejméng jednu
supervizni hodinu
ro¢n¢. / napt. formou
Balint /

209,72

Celkem:

209,72

Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
Dopliiek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
D.P. Procento z vykonu ~ Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
Rezijni Celkem
68,70 278



