PSYCHOSOMATICKA KONZULTACE

Cislo vykonu:
09172

Autorska odbornost:
(999) univerzalni mezioborové vykony

Popis:

Vykon je urCen pro pacienta s dlouhodobymi somatickymi ptiznaky, které nereaguji na béZznou 1é€bu
provadénou podle doporucenych postupti, trvaji déle nez 3 mésice, somaticky nalez neodpovida uvadénym
obtizim. Psychosomaticka konzultace se zaméfuje jak na zhodnoceni biologickych nalezd, tak na
psychologicka (jak proziva pacient) a socidlni fakta (vztahové souvislosti). Cilem je nalezeni terapeutického
sméru s aktivnim zapojenim pacienta, zohlediiujici multimodalni etiologii psychosomatickych symptomu. To
vyzaduje specialni Skoleni lékate a Casovou dotaci, ktera umoziuje bio-psycho-socialni anamnézu, ziskani
davéry pacienta a motivaci k psychosomaticky zamétené 1é¢bé. Nelze vykazat s vykonem ¢. 09170.
Poznamka:

Cim vykon zadina:

Vytvotenim dobrého kontaktu s ohledem na typ pacienta a jeho komunika¢ni moznosti, vysvétlenim diivodu
podrobného vySetfeni, vyjednanim potifebného ¢asu pro rozhovor a ziskdnim souhlasu pacienta.

Obsah a rozsah vykonu:

podrobnéd anamnéza vcetné€ rodinné, pracovni a socidlni « zhodnoceni subjektivnich potizi « zhodnoceni
pfedchazejicich vySetteni klinickych, laboratornich a zobrazovacich, zhodnoceni efekti a komplikaci
ptedchozich pokust o 1é¢bu ¢ zhodnoceni prozivani onemocnéni, pacientova pojeti onemocnéni a
predpokladii pro 1écbu « vztahova anamnéza * vyjednavani cilti dalsi spoluprace, ptipadné doplnéni
diagnostickych postupti * poskytnuti odpovidajicich informaci nemocnému nebo roding ¢ cileny, podptrné
psychoterapeuticky orientovany a motiva¢ni pohovor ¢ edukace pacienta Rozhovorem se Iékaf snazi u
pacienta navodit zménu nebo dodat informace, které ke zméné€ povedou. Lékat pomaha poskytnout
nemocnému nadéji, oporu, vytvofit pfemosténi od télesné orientované¢ho porozuméni nemoci k porozuménii
Sir§im souvislostem. Podporuje sebeexploraci, tedy hledani psychologickych souvislosti se subjektivné
vyznamnymi a zatézujicimi skute¢nostmi, edukace sméfuje k rozsteni nahledu a zvyseni motivace ke
komplexni 1é¢bé. Pribéh 1écby 1ékat hodnoti spolecné s pacientem, piipadné koriguje cile, kterych chce
pacient dosahnout v konkrétnim ¢asovém obdobi. Snazi se pacienta vést k aktivnimu podilu na 1é¢bé¢.

Cim vykon konéi:

Administrativni ¢innosti spojenou s vykonem, piedev§im zépisem o pribéhu rozhovoru v rozsahu potfebném
pro oSetfujiciho lékate s ohledem na divérnost informaci.

Kategorie: P - hrazen pIn¢)

Typ formulare: Ambulantni

Omezeni mistem: A - pouze ambulantné
Omezeni frekvenci: 4/1 den, 30/1 rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 15
Podminky: Atestace v oboru psychosomatika.

DalSi odbornosti:
Kod Nazev Rezie

Nositelé:



Poradi Kategorie Funkce

10 L3 atestace v psychosomatice

Pfimo spotfebovany material - PMAT:
Kod Nézev

Piimo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:

Kod Nazev

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U.

ZUM:

Koéd Nazev

ZULP:

Koéd Nazev
Bodova Piimé Osobni
hodnota 0,00 209,72

Revize stavu vykonu Posledni revize dne

Praxe Cas Poznémka Aktualni body

209,72

Celkem: 209,72

Doplnék Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Dopliiek ATC  Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body
Celkem: 0,00 0,00
D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00
Rezijni Celkem
68,70 278



