DiaPsychoDny

V patek 13. biezna se prazsky hotel Olsanka opét stal mistem setkani téch, ktefi védi, ze
diabetologie neni jen o ¢islech. Na XVIII. ro¢nik DiaPsychoDni pfijely diabetologické tymy,
psychologové, psychoterapeuti i psychiatti, aby spole¢né otevieli téma, které je v kazdodenni
praxi vSudypiitomné — a ptitom Casto zustava nepojmenované: hranice v ordinaci.

Podtitulem leto$niho ro¢niku bylo ,, Byt tu pro druhé a pritom neztratit sebe “ — a praveé tato
tenze se prolinala celym programem. Ukazovalo se, jak snadno se hranice v praxi rozostiuji:
kdyz si praci odnasime domt, kdyz piebirdme odpovédnost za pacienta vic, nez je unosné,
nebo kdyZ neni jasné, kde kon¢i nase role.
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Hramce v ordmau

Byt tu pro druhé a pritom neztratit sek
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MUDr. Komorousovéa pfipomnéla, ze hranice nejsou pevné dané — promenuji se v Case, s
na$imi zkus$enostmi i Zivotnimi situacemi. Prof. Stechova nabidla konkrétni pohled skrze
kazuistiky napti¢ v€kovymi skupinami pacientl a oteviela i naro¢né téma prace s détmi, kde
do vztahu nevyhnuteln€ vstupuje rodi¢. Velmi autenticky byl 1 ptispévek sestry Hanky
Kusové, ktera ptiblizila, jak si hranice nastavuji zdravotni sestry — a Ze v konecném dusledku
je to vzdy osobni volba kazdého z nas.

Novy tihel pohledu piinesla Mgr. Aneta Dostalova z Porta Medica. Ve své piednasce ukazala,
ze hranice nejsou jen psychologické ¢i profesni, ale i pravni — a ze jejich nejasnost mize mit
konkrétni diisledky. Praktické pfiklady z praxe pomohly tcastniklim 1épe se zorientovat v
tom, kde kon¢i odpovédnost zdravotnika a zac¢ina odpovédnost pacienta.



Na co mé pacient prive 3
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Panelova diskuse pak pfinesla zivou vyménu zkusenosti a otazek z kazdodenni praxe — od
konkrétnich situaci z ambulanci aZ po obecné;jsi dilemata spojena s nastavovanim hranic.

Pfipojte se na
slido.com
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Dalsi ¢ast programu patfila workshoptim, které tradi¢né tvoii srdce DiaPsychoDnt. V
bezpecném prostoru malych skupin Gcastnici sdileli své ,,naro¢né* pacienty a spolecné hledali
nové¢ thly pohledu. Velky zajem vzbudil i workshop zaméfeny na neuroleadership, kde se
otevielo téma zékladnich lidskych potieb a jejich role pfi nastavovani vztahti a kompetenci v
tymu. Nemén¢ dulezity byl prostor vénovany sebepéci — tedy tomu, jak si udrzet energii, jak
se rychle zklidnit mezi pacienty a jak pracovat s vlastnimi emocemi.

Vyraznou novinkou leto$niho ro¢niku byla posterova sekce v elektronické podobé. Sedm
prezentovanych sdéleni ukézalo, jak velky dopad mliZze mit zména v komunikaci. Opakované
zaznivalo, ze prave vyuziti principti motivacnich rozhovori vedlo u ,,nespolupracujicich®
pacientl ke zlepSeni spolupréce i kompenzace. Inspirativni byly 1 kazuistiky reflektované v
Balintovskych skupinach, kde zména postoje zdravotnika oteviela prostor pro zménu na
stran¢ pacienta.



Zav¢er patfil novym doporucenim EASD v oblasti diabetického distressu, kterd predstavila
Mgr. Judita Kone¢na, Ph.D., a ndsledné diskusi o tom, jak tato doporuceni skutecné ptenést
do bézné praxe.
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Co si z letoSnich DiaPsychoDnti odnasime?

Mozna ptedevsim to, Ze hranice nejsou slabosti ani bariérou — ale naopak podminkou
dlouhodobé udrzitelné péce. Ze dobie nastavené hranice neoddéluji, ale pomahaji vytvaret
bezpecny prostor pro pacienta i zdravotnika. A ze mluvit o nich — oteviené, sdilen¢ a bez

pocitu selhani — ma smysl.

DiaPsychoDny znovu potvrdily, ze kdyz se propoji medicina s psychologii a zkusenosti z
praxe, vzniké prostor, ktery neni jen odborné piinosny, ale 1 lidsky podplrny.

A moZzna prave to je jejich nejvetsi hodnota.

Dalsi se budou konat 19.-20.3.2026 v Praze v hotelu OlSanka — té$im se na setkani s Vami

Jozefina Stefankova



