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Sympozium ČDS: Trendy v psychologických aspektech v diabetologické praxi



• komorbidní psychiatrická diagnóza

• diabetes 1. typu zasahuje do formování identity člověka

• šetříme energii při každodenní práci

• validace psychické zátěže diabetu otevírá prostor pro vztah 

zdravotník - pacient

• vypadá to dobře v publikacích 

Proč se psychologií vůbec zabývat?



Dotazníky - v češtině

Dotazník Název
Počet 

položek
Popis

DDS Škála diabetického distresu 17 Emoční zátěž diabetu

DDS-partner
Škála diabetického distresu - verze pro 

partnery
20 Psychická zátěž osoby blízké

DDS-rodič
Škála diabetického distresu - verze pro 

rodiče
21 Psychická zátěž osoby blízké

IDDS
Škála spokojenosti se způsobem podávání 

inzulinu
13 Hodnocení efektivity a zátěže

HABS
Dotazník pro hodnocení chování a pocitů v 

souvislosti
14 Hodnocení obav vs. zvládání hypoglykemie

DTSQ
Škála spokojenosti se způsobem podávání 

inzulinu
6 Hodnocení léčby, verze i pro změnu v režimu



Dotazníky - pro inspiraci

Dotazník Název
Počet 

položek
Popis

PHQ-9 Zdravotní dotazník 9 Symptomy depresivity

GAD-7 Generalized Anxiety Disorder Scale 7 Symptomy úzkosti

WHO-5 Well-being test 5 Kvalita života

PSQI Pittsburgh Sleep Quality Index 19 Hodnocení kvality spánku

IPAQ
International Physical Acitivity 

Quetionnaire
27 Intenzita pohybové aktivity



Dotazníky - k překladu?

Dotazník Název
Počet 

položek
Popis 

HSF-II Hypoglycaemie Fear Survey 33 behaviorální aspekty a obavy z hypoglykémie

PAID Problem Areas In Diabetes 20 emoční zátěž (obavy, frustrace)

DHP-1/DHP-18 Diabetes Health Profile 18/32 psychologická pohoda, stravovací disinhibice, aktivita

DIDS Diabetes Impact and Device Satisfaction Scale 11 účinnost technologie, spokojenost 

GMSS Glucose Monitoring Satisfaction Survey 15-20 spokojenost s monitorací, včetně CGM

TAM Technology Acceptance Model 10-12 postoj k používá technologií 

DES Diabetes Empowerment Scale 8 self-efficacy a motivaci ke zvládání diabetu

KAT-1 Knowledge Assessment Tool for Type 1 112 hodnocení znalostí, identifikace oblasti k edukaci
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