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4. KONGRES 
AMBULANTNÍCH 
DIABETOLOGICKÝCH
TÝMŮ



POŘADATEL
Galén – Symposion, s. r. o.  
v odborné spolupráci s Občanským sdružením ambulantních diabetologů, z.s.
odborní garanti programu:	 MUDr. Marcela Szabó
				    MUDr. Zdeněk Jankovec, Ph.D.

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ
GALÉN – SYMPOSION s.r.o.
Břežanská 10, 100 00 Praha 10, tel.: 222 513 053
www.gsymposion.cz

Kontaktní osoby:
Hana Maryška Středová
e–mail: h.stredova@gsymposion.cz
Zuzana Havránková – organizační zajištění
e–mail: z.havrankova@gsymposion.cz
Daniela Daskalov – registrace, ubytování
e–mail: registrace@gsymposion.cz
Pavel Dubitzký – fakturace, daňové doklady
e–mail: finance@gsymposion.cz

VŠEOBECNÉ INFORMACE
termín konání: 		 22.–24. 10. 2026
místo konání: 		  Occidental Praha
			   Na strži 32, Praha 4

AKREDITACE
Vzdělávací akce je pořádána dle Stavovského předpisu č. 16 ČLK a je 
ohodnocena 12 kreditními body.
Akce bude zařazena do systému celoživotního vzdělávání s garancí České 
asociace sester /ČAS/.

POTVRZENÍ O ÚČASTI
Certifikáty ČLK a ČAS si budete moci vyzvednout od 28. 10. na webových 
stránkách www.gsymposion.cz/certifikat.
Stažení certifikátu je podmíněno prezenční účastí na kongresu.

REGISTRACE
online: www.osadkongres.cz
Potvrzení o přijetí přihlášky obdržíte prostřednictvím e-mailu.

Registrační poplatky:
lékař – člen OSAD	 900 Kč
lékař	 1.800 Kč
NLZP – člen týmu OSAD	 300 Kč
NLZP	 600 Kč

Registrační poplatek zahrnuje účast na odborném programu kongresu, 
kongresové materiály, občerstvení o přestávkách, večeři 22. 10.,  
oběd 23. 10., vstup na výstavu farmaceutických společností (pouze pro 
odbornou veřejnost).
Kapacita kongresu je omezena, při jejím naplnění mají při registraci přednost 
členové OSAD.
Uhrazené registrační poplatky se v případě neúčasti nevracejí.
Daňové doklady vystavíme na vyžádání na adrese: finance@gsymposion.cz, 
případně přímo u registrace v místě konání.

Registrační hodiny:
čtvrtek 22. 10.	 15.00–19.00
pátek 23. 10.	 8.00–19.30
sobota 24. 10.	 8.00–12.30

JMENOVKY 
Každý účastník kongresu, včetně vystavovatelů, obdrží při registraci jme-
novku (visačku), která ho opravňuje ke vstupu do konferenčních prostor. 

Barvy visaček:
  	 přednášející
  	 lékaři 
  	 NLZP 
  	 vystavovatelé 



ODBORNÝ PROGRAM

ČTVRTEK 22. ŘÍJNA 2026
15.00	 registrace

17.00–17.15	 zahájení kongresu  
Marcela Szabó

17.15–19.00	 BLOK I – Obezita vs. léčba diabetu

17.15–17.45	 Obezita u diabetu 1. typu – prevence a léčba  
Martin Prázný   30 min

18.00–18.30	 „Kdy má diabetik špatný typ?“ aneb kdy léčit jedničku 
jako dvojku a kdy z dvojky „udělat“ jedničku   
Jan Šoupal   30 min

18.45–18.55	 firemní sdělení společnosti Sanofi s.r.o.   10 min

19.00	 společná večeře

PÁTEK 23. ŘÍJNA 2026

8.45–12.40	 Role ambulantního diabetologa v léčbě  
a prevenci obezity

8.45–8.55	 firemní sdělení společnosti Novo Nordisk s.r.o.   10 min

8.55–9.20	 Dieta, fyzická aktivita a edukace v léčbě obezity –  
mají ještě smysl? 
Eva Horová   25 min

9.35–10.00	 Farmakologická léčba obezity a diabetu 
Barbora Doležalová   25 min

10.15–10.35	 CKD a obezita 
Eva Jančová   20 min

10.45–11.05	 přestávka

11.05–11.25	 Metabolická chirurgie a endoskopické metody  
léčby obezity 
Petra Šrámková   20 min

11.35–12.40	 Léčba obezity – proč selháváme a co s tím?  
Jana Komorousová   65 min

12.40–12.50	 firemní sdělení společnosti Sanofi s.r.o.   10 min

13.00–14.30	 společný oběd

13.00–14.00	 schůze výboru OSAD

14.30–16.00 	 Kompetence v diabetologické ordinaci, 
specializované výkony 

	 společná panelová diskuze 
Barbora Doležalová, Jozefína Štefánková,  
Jana Šperlová

16.30–19.30	 Vedení ordinace 

16.30–18.30	 Právní aspekty a jejich dopady na naši práci  
Jakub Král /advokát, Porta Medica Legal/   120 min

18.30–19.30	 Aktuality z OSAD, informace o nové úhradové vyhlášce 
Marcela Szabó   60 min

 

SOBOTA 24. ŘÍJNA 2026

8.45–9.45	 Multioborová problematika

8.45–9.05	 Diagnostika srdečního selhání, interpretace hodnot BNP 
Alica Veselá   20 min

9.15–9.35	 Hodnocení EKG a možnosti AI 
Petr Peichl   20 min

9.45–9.55	 firemní sdělení společnosti Medtronic Czechia s.r.o.   10 min

9.55–10.10	 přestávka

10.10–10.20	 firemní sdělení společnosti Abbott Laboratories, s.r.o.   10 min

10.20–12.00 	 Monitorace CGM u pacientů s diabetem 2. typu

	 společná panelová diskuze 
Zdeněk Jankovec, Miroslava Hudcová, Alica Veselá

12.00–12.20	 zakončení kongresu 
Marcela Szabó



SEKCE NELÉKAŘSKÝCH ZDRAVOTNICKÝCH 
PRACOVNÍKŮ /NLZP/

PÁTEK 23. ŘÍJNA 2026

9.00–10.00	 Léčba obezity – proč selháváme a co s tím 
Jana Komorousová   60 min

10.20–12.40	 Fyzická aktivita a režimová opatření, jasně, 
krátce, stručně…

10.20–11.20	 Fyzická aktivita 
Eva Horová   60 min

11.40–12.40	 Využití mobilních aplikací a digitálních nástrojů  
pro edukaci, léčbu a sledování pacientů 
Aneta Hásková   60 min

13.00–14.30	 společný oběd

14.30–16.00	 Kompetence v diabetologické ordinaci, 
specializované výkony

	 společná panelová diskuze s lékařskou sekcí 
Barbora Doležalová, Jozefína Štefánková,  
Jana Šperlová

PODĚKOVÁNÍ PATŘÍ VŠEM PARTNERŮM KONGRESU

Stříbrní partneři

Zlatý partner

Bronzoví partneři




