4. KONGRES

AMBULANTNICH
DIABETOLOGICKYCH
TYMU

22.-24. fijna 2026

Occidental Praha
Na Strzi 1660/32

www.osadkongres.cz N/



PORADATEL

Galén - Symposion, s. 1. 0.
v odborné spolupraci s Obéanskgm sdruzenim ambulantnich diabetology, z.s.

odborni garanti programu: ~ MUDr. Marcela Szabo
MUDr. Zdenék Jankovec, Ph.D.

ORGANIZACNIi ZAJISTENI

GALEN - SYMPOSION s.r.o.

Brezanska 10, 100 00 Praha 10, tel.: 222 513 053
Www.gsymposion.cz

Kontaktni osobu:

Hana Maryska Stfedova
e-mail: h.stredova@gsymposion.cz

Zuzana Havrankova - organizacni zajistéeni
e-mail: z.havrankova@gsymposion.cz
Daniela Daskalov - registrace, ubytovani
e-mail: registrace@gsymposion.cz

Pavel Dubitzkg - fakturace, dafové doklady
e-mail: finance@gsymposion.cz

VSEOBECNE INFORMACE

termin konani: 22.-24.10. 2026

misto konani: Occidental Praha
Na strzi 32, Praha 4

AKREDITACE

Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu &. 16 CLK a je
ohodnocena 12 kreditnimi body.

Akce bude zafazena do systému celozivotniho vzdélavani s garanci Ceské
asociace sester /CAS/.

POTVRZENI O UCASTI

Certifikaty CLK a CAS si budete moci vyzvednout od 28. 10. na webov{ch
strankach www.gsymposion.cz/certifikat.

Stazeni certifikatu je podminéno prezencni G€asti na kongresu.

REGISTRACE

online: www.osadkongres.cz
Potvrzeni o pfijeti pfihlasSky obdrzite prostrednictvim e-mailu.

Registragni poplatky:

|ékar — ¢len OSAD 900Ke
lékar 1.800Keé
NLZP - €len tgmu OSAD 300Ke¢
NLZP 600Ke¢

Registra€ni poplatek zahrnuje UCast na odborném programu kongresu,
kongresové materidly, obCerstveni o prestavkach, veceii 22. 10.,
obéd 23. 10., vstup na v{stavu farmaceutickgch spole¢nosti (pouze pro
odbornou verfejnost).

Kapacita kongresu je omezena, pfijejim naplnéni maji pfi registraci pfednost
¢lenové OSAD.

Uhrazené registracni poplatky se v pripadé ned¢asti nevraceji.

Darnové doklady vystavime na vyzadani na adrese: finance@gsymposion.cz,
pfipadné pfimo u registrace v misté konani.

Registracni hodinu:

¢tvrtek 22.10. 15.00-19.00
patek 23.10. 8.00-19.30
sobota 24. 10. 8.00-12.30
JMENOVKY

Kazd( Gcastnik kongresu, vEetné vystavovateld, obdrzi pfi registraci jme-
novku (visacku), kterd ho opraviiuje ke vstupu do konferenénich prostor.

Barvy visacek:
prednasejici
lékafri

NLZP
vystavovatelé



ODBORNY PROGRAM

CTVRTEK 22. RiJNA 2026

15.00
17.00-1715

17.15-19.00
17.15-17.45

18.00-18.30

18.45-18.55
19.00

registrace

zahjjeni kongresu
Marcela Szabé

BLOK | - Obezita vs. lécba diabetu

Obezita u diabetu 1. typu - prevence a lécba
Martin Prazng 30 min

»Kdy ma diabetik Spatng typ?*“ aneb kdy lé€it jednicku
jako dvojku a kdy z dvojky ,udélat” jednicku
Jan Soupal 30 min

firemni sdéleni spole¢nosti Sanofi s.r.o. 10min

spole¢na vecere

PATEK 23. RIJNA 2026

8.45-12.40

8.45-8.55

8.55-9.20

9.35-10.00

10.15-10.35

10.45-11.05
11.05-11.25

Role ambulantniho diabetologa v Iéébé
a prevenci obezity

firemni sdéleni spolecnosti Novo Nordisk s.r.o. 10min

Dieta, fyzicka aktivita a edukace v Ié€bé obezity -
maji jeSté smysl?
Eva Horova 25 min

Farmakologicka lIé€ba obezity a diabetu
Barbora DolezZalova 25 min

CKD a obezita
Eva Jancova 20 min

prestavka

Metabolicka chirurgie a endoskopické metody
IéEby obezity
Petra Sramkova 20 min

11.35-12.40

12.40-12.50
13.00-14.30
13.00-14.00

14.30-16.00

16.30-19.30
16.30-18.30

18.30-19.30

8.45-9.45
8.45-9.05

9.15-9.35

9.45-9.55
9.55-10.10
10.10-10.20

10.20-12.00

12.00-12.20

Lécba obezity - pro€ selhavame a co s tim?
Jana Komorousova 65 min

firemni sdéleni spole¢nosti Sanofi s.r.o. 10min
spoleéng obéd

schize vjboru OSAD

Kompetence v diabetologické ordinaci,
specializované vgkony

spole¢na panelova diskuze
Barbora Dolezalova, Jozefina Stefankova,
Jana Sperlova

Vedeni ordinace

Pravni aspekty a jejich dopady na nasi praci
Jakub Kral /advokat, Porta Medica Legal/ 120 min

Aktuality z OSAD, informace o nové Ghradové vyhlasce
Marcela Szabé 60 min

SOBOTA 24. RIJNA 2026

Multioborova problematika

Diagnostika srde€niho selhani, interpretace hodnot BNP
Alica VeselG 20 min

Hodnoceni EKG a moznosti Al
Petr Peichl 20 min

firemni sdéleni spolecnosti Medtronic Czechia s.r.o. 10min
prestavka
firemni sdéleni spolecnosti Abbott Laboratories, s.r.o. 10min

Monitorace CGM u pacientu s diabetem 2. typu

spole¢na panelova diskuze
Zdenék Jankovec, Miroslava Hudcové, Alica Veseld

zakonc&eni kongresu
Marcela Szabé



SEKCE NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH
PRACOVNIKU /NLZP/

9.00-10.00

10.20-12.40

10.20-11.20

11.40-12.40

13.00-14.30

14.30-16.00

Lécba obezity - pro¢ selhadvame a co s tim
Jana Komorousova 60 min

Fyzicka aktivita a rezimova opatieni, jasné,
kratce, strucné...

Fyzicka aktivita

Eva Horova 60 min

Vyuziti mobilnich aplikaci a digitalnich nastrojd
pro edukaci, Ié€bu a sledovani pacientl

Aneta Haskova 60 min

spoleényg obéd

Kompetence v diabetologické ordinaci,
specializované vgkony

spole€na panelova diskuze s Iékarskou sekci
Barbora Dolezalové, Jozefina Stefdnkova,
Jana Sperlova

PODEKOVANI PATRI VSEM PARTNERUM KONGRESU

Zlaty partner

sanofi

Stiibrni partnefi

) Abbott  Medtronic

Q

o ®
novo nordisk

Bronzovi partnefi

~\ Boehringer
l

AstraZeneca Ingelheim

' novatin@ ZeNTIVA

A MEDICINE COMPANY






