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Svaz diabetikit CR

Jak jsme podpotili SVETOVY DEN DIABETU v Plzni

V sobotu 11.11.2017 poiadalo Diabetologické centrum FN
Plzen spole¢né se Svazem diabetikt uzemni organizaci Plzen
tradi¢ni osvétovou akci pro vetejnost ,,Den pro zdravi nejen
pro diabetiky*.

Akce poradana jiz tfetim rokem na podporu vyroci Své-
tového dne diabetu probéhla v aredlu Plaveckého bazénu na
Slovanech. Zastitu prevzal primator mésta Plzen pan Martin
Zrzavecky. Cilem bylo zvysit povédomi verejnosti v proble-
matice diabetu a poukdzat na moznosti prevence nemoci,
kde hraje kli¢ovou roli zdravy zivotni styl.

Program slavnostné zahdjily organizatorky akce edukac¢ni dia-
betologicka sestra FN Plzen Bc. Rendta Rihdnkov4 a Ing. Ha-
na Boulovd, predsedkyné tzemni organizace Svazu diabe-
tikti Plzen. Navs$tévniky pozdravil i zakladatel Diabetolo-
gického centra prof. MUDr. Zdenék Rus$avy, Ph.D. Ptizva-
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Zleva: Ing. Hordk, Ing. Hana Boulovd, Bc. Rendta Rihdnkovd,
prof. MUDr. Zdenék Rusavy

nymi hosty byli feditel FN Plze MUDr. Vaclav Simének,
Ph.D., ktery prevzal z rukou predsedkyné Svazu diabetika
ocenéni Syllabovy plakety za dlouholetou podporu pacient-
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ské organizace a Diabetologického centra. Dalsim hostem
byl pfedseda Svazu diabetikt CR Ing. Vladimir Horak, ktery
ohodnotil vybornou spolupraci Svazu diabetikt a Diabeto-
logického centra.

Akce se shledava rok od roku se stéle vétsim zdjmem nejen verej-
nosti, ale i médii. Diky podpore mnoha partnert byl pro dospélé
i détské navstévniky pripraven pestry, interaktivni program.

Velkd pozornost byla vénovana pohybovym aktivitdim. Od-
bornici z FZS ZCU méli ptipraven program ,Trénink zdra-
vé chtize. Zajemci se dozvédéli a prakticky si vyzkouseli jak
spravné pouzivat hole tzv. Nordic walking.
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Jak ziskat harmonii téla, duse a mysli nas presvédcila ukazka
rehabilitace jogou prof. Marie Durasové.

Po celou dobu byla moznost si zacviéit v télocviéné pod do-
hledem fyzioterapeutky z FN Plzen nebo si zaplavat v bazénu.
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Pracovnici Zachranné sluzby plzenského kraje vysvétlovali Naméfené hodnoty byly vSem zaznamenavany na karticky
jak v terénu rozpoznat hypoglykemické stavy, jak poskytnout a na misté vyhodnoceny odborniky z fad diabetologickych

prvni pomoc nebo volat tisnovou linku. sester a mediki.
Ve vestibulu si mohli navstévnici prohlédnout a vyzkouset

pomucky pro diabetiky nebo ochutnat produkty zdravé vyzivy.

|
ol
&
S
natusweet
| Sladte zdrave bez

s - == ' M3

Velky zajem byl jako kazdy rok o méreni.
Studenti lékarské fakulty z organizace IFMSA
méfili zajemctim hladinu cukru v krvi, choles-
terolu, krevni tlak a obsah tuku v téle.
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Pracovnici Statniho zdravotniho ustavu zméfili zdjemctim

celkovou skladbu téla na pfistroji In Body a nechybély infor-
mace o riziku nadmérné spotteby soli a cukru.



Navstévnici méli moznost si nejen prohlédnout, ale i vy-
zkouset pomucky pro diabetiky.
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ka, u které byl pravé na této akci pred 2 roky diagnostikovan dia-
betes 1 typu.
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V prostorach restaurace si mohli navstévnici prohlédnout Nutri¢ni terapeuti FN Plzen zase poradili jak se zdravé stra-
a vyzkouset eduka¢ni pomucky pro diabetiky, sestry z Diabe-  vovat nebo si upravit jidelni¢ek. Zajemci si mohli zkusit slozit
tologického centra zajistily poradenstvi k problematice dia- zdravou snidani, nebo vylustit k¥izovku.
betu u dospélych i u déti.

Studenti SZSVOSZ si pfipravili vyzivové hratky na téma Vi3
kolik cukru denné sni§?“ Nazorné ukdzali kolik cukru obsa-
huji jednotlivé potraviny.
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Na své si prisli i déti. Pro nejmensi byly pfipraveny
vytvarné dilny s Danou Ktivackovou z Tvirci skupiny
DARDA. Seznamili se se skfitkem Zdravinkem, ktery
zptijemnuje pobyt détem v nemocnici.

Se studenty lékarské fakulty se déti ucily zakladtim
zdravovédy. Kolektiv sester Détské kliniky FN Plzen si
pripravily nau¢né zabavny program zaméfeny na pre-
venci détské obezity. Déti mohly hazet na pyramidu slo-
zenou ze zdkladnich slozek stravy, lustily kfizovku, roz-
délovaly zdravé a nezdravé potraviny a jidla, vyzkousely
si navrhnout sviij zdravy jidelni¢ek. Za odménu dostaly
bandnové muffiny a dalsi drobné darky.

Pro navstévniky bylo k dispozici velké mnozstvi odbor-
nych, brozur a ¢asopistL.
Akci mediélné podpotili: regiondlni Cesky rozhlas Plzen,
TV ZAK, Plzensky denik a Diastyl.

* Akci navstivilo okolo 300 navstévnikt
o Glykemie byla zmérfena u 104 osob
« Cholesterol zméfen u 111 osob
o Zvy$ena hladina glykemie byla zméfena u 12 osob
o Zvysena hladina cholesterolu u 22 osob
Zhodnoceni dotaznikového priizkumu:
Dotaznik odevzdalo 127 navstévnikii
« Diabetes mélo 30% osob
« Vyskyt diabetu v rodiné u 50% osob
o Pravidelné sportuje 50% osob,
z toho denné 20% osob, 3x tydné 38%, ostatni méné
« Rizikové faktory vzniku diabetu zna 70% osob
o Varovné ptiznaky diabetu znd 50% osob
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Podékovdni pat¥i vSem partneriim, kteii nds financné podpotili a bez
nichz bychom nemohli ptipravit program v takovém rozsahu. Vsem
zdravotnikiim, medikiim, ktefi se podileli na pripravé programu a v ne-
posledni fadé viem dobrovolnikiim, ktefi si ve volném case pripravili
zajimavy program.

Vsichni spolecné jsme si ,,Den pro zdravi® uzili
a tésime se, Ze se sejdeme zase v pristim roce.
Rendta Rihdnkovd
rihankova@fnplzen.cz
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