Diabetes mellitus
(cukrovka)
a koureni

Koufreni

» zvysuje pravdépodobnost onemocnéni
diabetem

» zhorsuje pribéh diabetu a snizuje
ucinnost lé¢by

» poskozuje cévy: vlivy se nasobi, rizika

cévnich komplikaci vlivem koureni

a vlivem diabetu se kombinuji (diabetik,

ktery kouii, ma 14x vyssi riziko nez

diabetik, ktery nekoufi)

zhorsuje hojeni ran (diabetickd noha!)

u zhruba 70 % diabetik( s amputaci na noze

prispélo ke zhorseni situace koureni

» zvysuje riziko hypertenze (zvyseny krevni
tlak), cévni mozkové piihody (mrtvice)

» zvysuje riziko selhani ledvin (nefropatie),
které postihuje az tfetinu diabetikd
2. typu, zplGsobuje zmenseni ¢i ztratu jejich
filtracni (Cistici) schopnosti

» zvysuje riziko poruch oéni sitnice

(retinopatie, kterd zpUsobuje slepotu),

kolem 60 % diabetik{ 2. typu ma nékteré

jeji zndmky

zvysuje glykemii, hladinu cukru v krvi

zvysuje riziko neuropatie (poskozeni

nervd, které zpUsobuje poruchy citlivosti

a bolesti) - miva az polovina diabetikd,

projevuje se zvysenou citlivosti, bolestmi

a poruchami citlivosti, diabetici-kutaci maji

i vy$si riziko bolesti diabetické nohy

» snizujemnozstvi kysliku, ktery se dostava
ke tkanim, coz pak muze vést k srde¢nimu
infarktu nebo mozkové mrtvici

®» snizuje ,hodny” HDL-cholesterol, coz
muze vést k aterosklerdze (uzavirani
a vapenaténi cév) a vzniku trombd, které
mohou cévy ucpat - to vée mize vést
k srde¢nimu infarktu, mozkové mrtvici
nebo ucpani cév na koncetinach

®» zpUlsobuje vyplaveni adrenalinu, stresového
hormonu, ktery pfispiva k zizeni cév a tim
ke zvyseni krevniho tlaku

» zuzuje cévy také vlivem nikotinu, to vede
ke snizenému vstfebavani inzulinu

B zhorsuje inzulinovou rezistenci (snizend
schopnost tkani reagovat na inzulin)

Pro¢ nekoufrit?

B snizite riziko onemocnéni srdce a cév
zhruba na polovinu

B snizite vyznamneé riziko dalsich komplikaci
cukrovky, jako hypertenze, cévni mozkové
pfihody (mrtvice), retinopatie, nefropatie

B snizite riziko predcasného umrti
ve srovnani s kouficimi diabetiky
na polovinu

» koufreni zhorSuje kompenzaci diabetu a inzu-
linovou rezistenci, tedy priibéh cukrovky

®» rizika spojena s koufenim se po posledni
cigareté dramaticky rychle snizuji

Dalsi komplikace

Dale se mohou objevit deprese, sexualni
poruchy nebo  vyssi rizika spojend
s téhotenstvim.



Ovlivnitelné rizikové faktory

Vétsina nakladd na diabetes pripada na lé¢bu
jeho komplikaci spojenych s nemocemi srdce
a cév. Vétsina diabetikl, kolem 90 %, ma
diabetes 2. typu, ktery je spojeny s nadvahou,
koufenim a nezdravym zivotnim stylem vcetné
nizké fyzické aktivity. Na rozdil od diabetu
1. typu je mozné tyto faktory ovlivnit. V dobé
diagndézy diabetu 2. typu ma nejméné polovina
pacientd nékteré z vyse jmenovanych rizik.

Tyto komplikace se vétSinou zac¢nou vyvijet
5-6 let pfed stanovenim diagnézy, samotny
diabetes se zacind vyvijet zhruba deset let
predtim, nez je diagnostikovan. To zdUraznuje
vyznam nekufactvi nejen pro diabetiky, ale
i pro ty, kdo maji vyssi riziko diabetu, i kdyz
zatim bez klinickych projeva.

Nemoci srdce a cév jsou nejcastéjsi pficinou
umrti diabetikd (kolem 52 % u diabetiki
2. typu). Také riziko cévni mozkové piihody
v pfistich péti letech je po diagndze diabetu
dvojnasobné v porovnani s rizikem v celé
populaci.

Mate problém prestat koufit?

Pokud se muizete cigaret zbavit sami, je to
idealni. Vétsiné kurakd se to vsak nepodafi —
neznamena to vase selhani, ale to, ze zavislost
na tabaku (nikotinu) je silnou drogovou
zavislosti. V tom pfipadé se obratte na svého
lékafe nebo na nékteré z center pro zavislé
na tabdku, jejichz seznam nasleduje.

Vase jasné rozhodnuti nekoufit je vsak
to nejpodstatnéjsi. Pfipravte si predem
nekuracka feseni pro situace, kdy obvykle
koutite, nekufactvi si uzivejte, nelitujte se.
Léky, které vam muze |ékai doporucit, vdm
odvykdni usnadni: zabrani abstinen¢nim
pfiznakiim, ale nezabrani vam kourit. To
hlavni je tedy na vas.

V kazdém véku se vyplati prestat. Bezpecna
davka tabdkového koufe neexistuje -
kazdd cigareta poskozuje, vcetné pasivniho
koufteni. | kdyz se vdm to napoprvé nepodafi,
nevzdavejte se — z kazdého neulspésného
pokusu je mozné vzit si pouceni, c¢emu se pristé
vyhnout, na co si dat pozor.

Centra pro zavislé na tabaku
(aktualni kontakty na WWW.SLZT.CZ)

Bilina Brno

TRN ambulance HNsP Bilina Klinika nemoci plicnich
Prazskd 206/95,418 01 Bilina  a tuberkulézy

MUDr. Alena Jelinkova Fakultni nemocnice

Brno-Bohunice

Jihlavskd 20, 625 00 Brno
MUDr. Marianna Sebestova

e - marianna.sebestova@
gmail.com

Névstévni doba: dle objednéni
MUDr. Lucia Gregorova

e « lucia.gregorova@centrum.cz
Navstévni doba: dle objednani
MUDr. Monicka Satédnkova
t+532233198

e - sanom@atlas.cz

Navstévni doba: dle objednani

t+417823741-3
e - drajelin@seznam.cz
denné 7-13, + Gt 13-17

Blansko

Nemocnice Blansko, odd. TRN
Sadova 33,678 01 Blansko
MUDr. Renata Rabova

e« trn@nembk.cz

MUDr. Zuzana Studena

MUDr. Kamila Kratochvilova

t «516488 271

Masarykiiv onkolog. tistav
Bakestiv pavilon

Zluty Kopec7, 656 53 Brno
MUDr. Milana Sachlovd, CSc., PhD.
e » sachlova@mou.cz
Navstévni doba: ¢t 8:00-16:00
nebo dle domluvy

Mgr. Veronika Bfezkova

e » poradna@mou.cz

Ing. Iva Hrn¢ifikova

t 543134303

Navstévni doba: ctvrtek 8—16
nebo dle domluvy

1. interni kardiolog. klinika
FN U sv. Anny v Brné
Pekaiskd 53, 600 00 Brno

MUDr. Robert Prosecky
t+543182398

e « robert.prosecky@fnusa.cz
Navstévni doba: Gt 9:00-15:30
MUDr. Ondrej Sochor

e - ondrej.sochor@fnusa.cz

Breclav

Plicni oddéleni nemocnice
Bredav

Budova A (modrd), 3. patro

U Nemocnice 1,670 94 Breclav
MUDr. Zuzana Zobacova
t+519315227

e » zobacova@nembv.cz
Névstévni doba: Ut a ¢t 10:00—
15:00 nebo dle objednani



Ceska Lipa

Nemocnice s poliklinikou
Ceska Lipa, plicni ambulance
Purkyniova 1849

47077 Ceska Lipa

MUDr. Magdalena Popelkova

t 487954392

e - magdalena.popelkova@
nemdl.cz

Névstévni doba: stfeda 14:00—
15:00 nebo dle objednéni

Ceské Budéjovice
Ambulance psychiatr.
oddéleni

Nemocnice Ceské
Budéjovice, a.s.

B. Némcové 585/54, 370 87
Ceské Budgjovice

MUDr. Dana Dvofékovéa

t 387878732

Ndvstévni doba: dle objednani

Frydek-Mistek
Nemocnice ve Frydku-
Mistku, p.o., plicni oddéleni
Elisky Krésnohorské 321
73801 Frydek-Mistek

MUDr. Gabriel Paljus

t + 558415501, 558 415510
e « paljus@nemfm.cz
Névstévni doba: st 13:00—
17:00, pa 8:00-15:00

Janov

LTRN Janov,

plicni ambulance

U Lécebny 500, 338 43 MiroSov
MUDr. Milan Sloup

e « sloupm@ltrnjanov.cz
MUDr. Libue Hlucha
MUDr. Lubo$ Kusenda
t+3715121M1

e « kusendal@ltrnjanov.cz
MUDr. Miroslav Polivka

e « polivkam@Itrnjanov.cz

Jesenik

Priessniztovy lé¢ebné
lazné a.s.

Lécebna Priessnitz
Priessnitzova 299,

79003 Jesenik

MUDr. Jan Kubének

t +584 491106, 584 491 250
e « kubanek@priessnitz.cz
Névstévni doba: dle objednéni

Kladno

Oblastni nemocnice
Kladno, a.s., plicni oddéleni
Vancurova 1548,

27259 Kladno

MUDr. Libuse Novotnd

t +312606592

e - pneumokladno@seznam.cz
Névstévni doba: dtery 12-14
(event. dle domluvy)

Krnov

Krnovska nemocnice S2Z
Krnov

TRN a OLU Jeznik

I.P.Pavlova 9,794 01 Krnov
Prim. MUDr. Eva Poncova

t «554 690635

e « poncova.eva@szzkrmov.cz
Navstévni doba: dle objednani
Kromériz

Kroméfizska nemocnice,a.s.
0ddéleni Pneumologicko-
Alergologické (TRN)
Havlickova 660/73

76755 Kroméfiz

MUDr. Zita Jenikova

t +573322295

e « jenikovazita@seznam.cz
MUDr. Michaela Vrlikova

t «573322295

e » misa.vrlikova@seznam.cz

Liberec

Plicni oddéleni

Krajska nemocnice Liberec
Jablonecké 14, 460 01 Liberec
Prim. MUDr. Jifi Vytiska
Navstévni doba: objednéani
pacient( telefonicky nebo
0sobné pouze po a ¢t 7-10;
pracovni doba Iékafe

po 13:00-15:30, ¢t 1317
MUDr. Milada Sipkové

t 485312871

e - milada.sipkova@seznam.cz

Litomérice

Méstska nemocnice

v Litoméficich

Interna, pfizemi

Zitenicka 18,

41201 Litoméfice

MUDr. Karel Kubat

t 416723211

e « kubat.karel@seznam.cz

Navstévni doba: ¢t 8:00 - 15:00
hod. nebo dle objednéni

Mélnik

Nemocnice Mélnik,
Ambulance tuberkulézy
arespiracnich nemoci
Mélnicka zdravotni, a.s.
Prazska 528, 27601 Mélnik
Doc. MUDr. Jaromir Musil, PhD.
t +315639282

e « jaromirmusil@seznam.cz
Névstévni doba: stfeda 1318
sestry Ivana Bfehovskd

a Ivana Mouckova

Mlada Boleslav
Oblastni nemocnice Mlada
Boleslav, plicni ambulance
V. Klementa 147

29301 Mlada Boleslav

MUDr. Petra Voglova

t +326 743750

e « petra.voglova@onmb.cz
Navstévni doba: st 13-15,30
po predchozim objednéni

Nové Mésto na Moravé
Nemocnice Sv. Zdislavy
Mostisté, interni oddéleni
Vratislavovo Namésti 12
59231 Nové Mésto na Moravé
MUDr. Pavel Pavek

t « 566 616 903 neho

603 321988

e » majkimed@seznam.cz
Névstévni doba: dle objednéni

Olomouc

Klinika plicnich nemoci

a tuberkulozy

FN Olomouc

|. P. Pavlova 6,779 00 Olomouc
Prim. MUDr. Stanislav Losse
Névstévni doba: dle objednéni
MUDr. Eva Koukalova

t +588443 561

e « koukaloe@seznam.cz

Opava

Centrum lécby zavislosti
na tabaku

Plicni oddéleni SN v Opavé
Olomouckd 86, 746 79 Opava
MUDr. Zdenék Herald

t 553766811

e « heraldz@seznam.cz

Névstévni doba: it 13-15
po telefonické domluvé

Ostrava

Plicni oddéleni

Vitkovicka nemocnice, a.s.
Zaluzanského 1192/15

70003 Ostrava

MUDr. Olga Prochdzkovéa

t + 595633402

Névstévni doba: dle objednéni

Plicni ambulance
Méstska nemocnice
Ostrava-Fifejdy
Nemocniéni 20, 728 80 Ostrava 1
MUDr. Lucie Cwikova

t +596 193 529

e « lucie.cwikova@mnof.cz,
karena@seznam.cz
Navstévni doba: Gt 13-15
prvovysetfeni, jinak denné
7-15 dle objednani

Vitkovicka nemocnice
Ostrava

Détské oddéleni
Zaluzanského 1192/15
70384 Ostrava

MUDr. Nikola Cokovd

t +595633551

MUDr. Marcela Kaspérkova
t +595633551

Pardubice

Plicni oddéleni

Pardubicka krajska
nemochice a.s.

Kyjevskd 44, 532 03 Pardubice
MUDr. Vladimir Molndr

t +466014 501

e « vladimir.molnar@
nemocnice-pardubice.cz
Névstévni doba: dle objednéni
Bc. Jana Nedbalova

Plzen

FN Plzef, TRN

Trida Dr. E. Benese 13
30599 Plzen

MUDr. Kldra Kundrétovd
MUDr. Stépdnka Bfizova
t «377402 754,377 402 411
(pro pacienty)

e « brizovas@fnplzen.cz
Névstévni doba: dt a ¢t
15:30-17:00



Praha 1

Nemocnice Na Frantisku
Neurologické oddéleni

Na Frantisku 8,110 00 Praha 1
MUDr. Iveta Némcovd
t+222801277

e «ivynem@gmail.com
Navstévni doba: dle domluvy

Praha 2

Referencni centrum

pro zavislé na tabaku

pro CR - l1l. interni klinika
1.LFUKaVFN

Poliklinika VFN

Karlovo ndmésti 32

12000 Praha2

Doc. MUDr. Eva Krdlikova, CSc.
MUDr. Alexandra Kmetova
MUDr. Lenka Stépankova
MUDr. Kamila Zvolska

t + 224966 608

e « info@slzt.cz

Navstévni doba: telefonické
objedndvani denné 8-10

Praha 4

Fakultni Thomayerova
Nemocnice

Pneumologicka klinika
1.LF UK a FTN s poliklinikou
Videniska 800

14000 Praha4

MUDr. Jana Cermanova
261083384

€ « jana.cermanova@seznam.cz
Navstévni doba: it 12-15

Praha 4

IKEM, Pracovisté
preventivni kardiologie
Pracovisté preventivni
kardiologie

Videnska 1958, 14 021 Praha 4
Doc. MUDr. Véra Adamkova, CSc.
MUDr. Markéta Galovcova
MUDr. Zdena Petrzilkova, CSc.

t +236055310,236 055 320,
sesterna 236 055 309 — pacienti
volat pres recepci

Navstévni doba: ordinacni den
po 8-15

MUDr. Ludmila Peterkova

Praha 5
Pneumologicka klinika
2.LFUK

Fakultni nemocnice Motol
V Uvalu 84,150 00 Praha 5
MUDr. Edita Mackd

t + 224436 664

Navstévni doba: dle objednani
MUDr. Soia Csémyova

t 224436 664

Navstévni doba: st od 14:00
event. dle objednani

Praha 6

UVN, Kardiologické
oddéleni Interni Kliniky
1.LFUKa UVN

Ustiedni vojenska
nemocnice

U vojenské nemocnice 1200
16902 Praha6

MUDr. Miroslav Cernohous

t + 973203047

e « miroslav.cernohous@uvn.cz
MUDr. Eva Krcova

Navstévni doba: 9:00-15:00

MUDr. Karolina Broulikova
t + 973203047
Navstévni doba: 9:00-15:00

Praha 8

Fakultni nemocnice

Na Bulovce, Klinika
pneumologie a hrudni
chirurgie 3. LF UK

Pavilon 10

Budinova 2,180 00 Praha 8
MUDr. Ladislav Lacina

t + 266082081

Névstévni doba: dle objedndni

Pfibram

Plicni oddéleni

Oblastni nemocnice
Pribram, a.s.

U Nemocnice 84,

26126 Pribram

MUDr. Jakub Urban

t +318 641653

Navstévni doba: Gt—ct 13-15
po telefonickém objednani
MUDr. Stanislava Urbanova

t +318 641653

e « stanislava.urbanova@onp.cz
Navstévni doba: at—¢t 13-15
po telefonickém objednani

I1l. Poliklinika Ravak
Cechovska 57

26101 Pibram

MUDr. Lucie Tesarova

t +318427477

Strakonice

Plicni oddéleni
Nemocnice Strakonice
Radomyslskd 32

38601 Strakonice

MUDr. Radek Cafourek

t +383314351

e « plicni.strakonice@seznam.cz
Névstévni doba: denné 12-18

Sumperk

Sumperska nemocnice, a.s.
Oddéleni TRN

Nerudova 41,787 01 Sumperk
MUDr. Pavel Métl

t + 583336107

e » matl.pavel@seznam.cz
Navstévni doba: st 13:30—
15:00

Zlin

Plicni oddéleni

Krajska nemocnice
Tomase Bati

Havlickovo nébrezi 600
76001 Zlin

MUDr. Pavel Stach

Névstévni doba: ¢t 13—15:30
nebo dle objednani

MUDr. Vladan Poldsek

t +577 552621

e - vladan.polasek@gmail.com
Névstévni doba: ¢t 13-15,30
nebo dle objedndni

Znojmo

Plicni ambulance
Nemocnice Znojmo, p.o.
Janského 11,669 02 Znojmo
MUDr. Roman Hrdina

t +515215204

e « roman.hrdina@nemzn.cz
Navstévni doba: st 12:30—
15:30, pd 13:30-15:30

LINKA PRO ODVYKANiI KOURENI

844 600 500

Pfipraveno Spolecnosti pro Iécbu
zavislosti na tabaku ve spolupraci
s Ceskou diabetologickou spoleénosti

Podporeno programem Prvouk 25/LF1/2

CENTRUM
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PRO ZAVISLE

NA TABAKU



