
                                                                                                              
                                                                                      
 
 
 
 
                                                                                                     

 

 
V Praze dne 15. 3. 2020 

 
 
Věc: Nouzový stav. Koronavirus. 
 
Vážené kolegyně, Vážení kolegové, 
 
jsme v situaci, která se legislativně právně nazývá nouzový stav. To je režim, který umožňuje 
výjimky a odchýlení od obvyklých postupů. Tedy v souladu s vyhlášeným nouzovým stavem 
(Usnesení vlády č. 194, publikované ve sbírce zákonů jako č. 69 / 2020 Sb.) se řeší léčebný 
režim a poskytování Dia PZT podle možností lokálních tak, aby byl vyloučen nebo naprosto 
minimalizován fyzický styk zdravotníků s pacienty. 
 
Diabetes mellitus je z epidemiologického hlediska rizikovou diagnózou pro pacienta, 
proto Výbor České diabetologické společnosti a Výbor Občanského sdružení ambulantních 
diabetologů doporučují ambulantním diabetologům dodržovat uvedená opatření počínaje 16. 
březnem 2020: 
 
1. Používat ochranné prostředky (respirátor, brýle) pro styk s pacienty, pokud nebudou k 
dispozici, PAK omezit přímý kontakt s pacienty na minimum s použitím alespoň roušek a 
přejít do nouzového režimu s telefonickým či emailovým kontaktem s pacienty. 

2. Řešit předpis léků prostřednictvím eReceptů zaslaných pacientům přes sms. Poukazy k 
předpisu pomůcek řešit individuálně s pacienty po telefonickém kontaktu. V aktuální krizové 
situaci a dle možnosti ambulance a pacienta využít skenu poukazu a zaslání emailem, a toto 
jen když poskytovatel je domluven s výdejnou PZT na co nejrychlejším následném předání 
originálu poukazu PZT. 

3. V ambulanci řešit jen akutní situace, zrušit návštěvy pacientů objednaných k plánovaným 
kontrolám a řešit dle bodu 2. 
 
4. Omezit ordinační dobu na nezbytně nutnou dobu. 
 
5. Uzavřít čekárny, aby se nemísila zdravá populace s virově nemocnými. Vzhledem k 
absenci ochranných pomůcek, nevstupovat do blízkého fyzického kontaktu s pacienty. 
Poskytovány budou telefonické či elektronické konzultace formou dálkového přístupu. 
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