Usneseni Evropského parlamentu ze dne 14. biezna 2012 o feSeni epidemie
diabetu v EU (2011/2911 (RSP))

Evropsky parlament ,
— s ohledem na ¢lanek 168 Smlouvy o fungovani Evropské unie,

— s ohledem na Saintvincentskou deklaraci o [é¢bé a vyzkumu diabetu v Evropé, které bylo
pfijato pfi prvnim jednani o ak&nim programu v této oblasti, jez se konalo ve
mésté St. Vincent ve dnech 10.-12. fijna 1989

— s ohledem na to, Ze Komise dne 15. bfezna 2005 vytvofila platformu EU pro stravu,
fyzickou aktivitu a zdravi® ,

— s ohledem na zelenou knihu Komise ze dne 8. prosince 2005 nazvanou ,Prosazovani
zdravé stravy a fyzické aktivity: evropsky rozmér prevence nadvahy, obezity a chronickych
chorob®, ktera se zabyva kli€ovymi faktory zpUsobujicimi vznik diabetu Il. typu
(COM(2005)0637),

— s ohledem na zavéry konference na téma ,Prevence diabetu Il. typu® pofadané rakouskym
pfedsednictvim ve dnech 15.—16. Ginora 2006 ve Vidni®

— s ohledem na své prohlaseni ze dne 27. dubna 2006 o cukrovce®

— s ohledem na zavéry Rady o prosazovani zdravého zivotniho stylu a prevenci diabetu II.
typu®,

— s ohledem na rezoluci Regionalniho vyboru pro Evropu Svétové zdravotnické organizace
ze dne 11. zafi 2006 o ,prevenci a [éCbé nepfenosnych nemoci v evropském regionu
WHO“® |

— s ohledem na rezoluci Valného shromazdéni OSN ¢&. 61/225 ze dne 20. prosince 2006 o
Svétovém dni diabetu,

— s ohledem na rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady €. 1350/2007/ES ze dne 23.
fijna 2007 , kterym se zavadi druhy akeni program Spolecenstvi v oblasti zdravi (2008-2013)
@ a na navazujici rozhodnuti Komise ze dne 22. inora 2011 o pfijeti rozhodnuti o
financovani pro rok 2011 v ramci druhého akéniho programu Spolecenstvi v oblasti zdravi
(2008-2013) a o kritériich pro vybér, pfidéleni a dalSich kritériich tykajicich se finanénich
prispévkd na akce tohoto programu® ;

— s ohledem na bilou knihu Komise ze dne 23. fijna 2007 nazvanou ,Spole¢né pro zdravi:
strategicky pfistup pro EU na obdobi 2008-2013* (COM(2007)0630),

— s ohledem na sedmy ramcovy program pro vyzkum (2007 az 2013)® a na rdmcovy
program pro vyzkum a inovace (COM(2011)0808),

— s ohledem na sdéleni Komise ze dne 20. fijna 2009 nazvané ,Solidarita v oblasti zdravi:
snizeni nerovnosti v oblasti zdravi v EU* (COM(2009)0567),

— s ohledem na rezoluci Valného shromazdéni OSN ze &. 64/265 ze dne 13. kvétna 2010 o
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prevenci a Ié¢bé nepfenosnych chorob,

_ s ohledem na hlavni vysledky a doporuéeni projektu RP7—ZDRAVI—200701 uvedené ve
zpravé ,DIAMAP — plan vyzkumu diabetu v Evrop&“i® |

— s ohledem na sdéleni Komise ze dne 6. fijna 2010 nazvané ,StéZejni iniciativa strategie
Evropa 2020: Unie inovaci“ (COM(2010)0546) a na souvisejici pilotni partnerstvi v oblasti
aktivniho a zdravého starnuti,

— s ohledem na zavéry Rady ze dne 7. prosince 2010 nazvané ,Inovativni pfistupy
v systémech vefejného zdravi a zdravotni péCe, pokud jde o chronicka onemocnéni®,

— s ohledem na rezoluci Valného shromazdéni OSN &. 65/238 ze dne 24. prosince 2010 o
rozsahu, podminkach, formatu a organizaci summitu Valného shromazdéni na vysoké urovni
k tématu prevence a lécby neinfekénich onemocnéni,

— s ohledem na moskevské prohlaseni pfijaté na prvni celosvétové ministerské konferenci
OSN vénované zdravému zivotnimu stylu a Ié€bé& nepfenosnych nemoci, ktera se konala
v Moskvé ve dnech 28. aZ 29. dubna 201141

— s ohledem na své usneseni ze dne 15. zafi 2011 o postoji a zavazku EU pfed summitem
OSN na vysoké urovni o prevenci a lé¢bé nepfenosnych nemoci? ,

— s ohledem na ¢l. 110 odst. 4 jednaciho fadu,

A. vzhledem k tomu, Ze diabetes je jednou z nejbéznéjSich nepfenosnych nemoci, kterou je
podle odhadul postizeno vice nez 32 miliond ob¢anu EU, tj. ttéméf 10 % celkového poctu
obyvatel EU, pfi¢emz dalSich 32 miliont ob&anu trpi snizenou glukézovou toleranci, z niz se
s velkou pravdépodobnosti vyvine klinicky manifestni diabetes!"® ;

B. vzhledem k tomu, Ze podle oCekavani se v disledku epidemie obezity, starnuti
evropského obyvatelstva a dalSich faktor(, které je$té nebyly zjiStény, zvySi do roku 2030
pocet diabetikt Zijicich v Evropé o 16,6 %;

C. vzhledem k tomu, Ze diabetes Il. typu zkracuje Zivot o 5-10 let™® a diabetes I. typu
zhruba o 20 let"® | pficemZ ro¢né v souvislosti s diabetem zemie v EU 325 000 osob"® , tj.
jeden Clovék za dvé minuty;

D. vzhledem k tomu, Ze za kliCovy zpusob prevence, ktery dokaze snizit incidenci,
prevalenci a komplikace u diabetu I. i ll. typu, se stale Castéji povaZzuje omezovani zjisténych
rizik, zejména Uprava zivotospravy;

E. vzhledem k tomu, Ze je tfeba provést dalSi vyzkum v zajmu pfesného zjisténi rizikovych
faktor( u diabetu I. typu, pficemz vyzkum genetické predispozice k rozvoji tohoto
onemocnéni, které se objevuje u pacientl ve stale nizSim véku, jiz probiha;

F. vzhledem k tomu, Ze diabetes Il. typu je onemocnéni, kterému Ize pfedchazet a jehoz
rizikové faktory, jako je napf. nevhodna a nevyvazena strava, obezita, nedostatek fyzické
aktivity i konzumace alkoholu, byly jasné zjistény a Ize je feSit u€innymi preventivnimi
postupy;
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G. vzhledem k tomu, Ze diabetes nelze v sou€asnosti vylécit;

H. vzhledem k tomu, Ze komplikacim spojenym s diabetem II. typu Ize pfedejit dirazem na
zdravy Zivotni styl a v€asnou diagnézou; vzhledem v3ak k tomu, Ze toto onemocnéni je asto
diagnostikovano pfilis pozdé a ze az 50 % lidi postizenych diabetem o své nemoci viibec
nevii? ;

I. vzhledem k tomu, Ze podle nedavno zvefejnéné studie™ az 75 % diabetikli nema nad
svym zdravotnim stavem fadnou kontrolu, coz vede k vétSimu riziku komplikaci, ztraté
produktivity a nakladim pro spole¢nost® ;

J. vzhledem k tomu, Ze vydaje na lé¢bu diabetu predstavuji ve vétsiné ¢lenskych statl vice
nez 10 % vydaji na zdravotni pédi, pficemz v nékterych pripadech dosahuji az 18,5 %*® , a
Ze naklady na vSeobecnou zdravotni péci o ob&ana EU postizeného diabetem Cini primérné
2 100 EUR za rok®? | vzhledem k tomu, Ze v dusledku rostouciho poétu diabetik(, starnuti
obyvatelstva a s tim souvisejiciho nartstu sou€asného vyskytu vice nemoci nevyhnutelné
dojde ke zvySeni téchto nakladu;

K. vzhledem k tomu, Ze pokud je diabetes Spatné IéCen nebo diagnostikovan pfilis pozdg, je
hlavni pfi€inou vyskytu srdecniho infarktu, iktu, slepoty, amputaci a selhavani ledvin;

L. vzhledem k tomu, Ze propagace zdravého zivotniho stylu a potirani tyr kliCovych faktoru,
které negativné ovliviiuji zdravi, tj. tabaku, nevhodné stravy, nedostatku té€lesné aktivity

a alkoholu, ve vSech politickych oblastech mohou vyrazné pfispét k pfedchazeni diabetu

a s nim souvisejicich komplikaci a ke snizeni hospodarskych a socialnich nakladu;

M. vzhledem k tomu, Ze diabetici si museji 95 % péce zajistovat sami®? | pficemz zatéz,
kterou diabetes klade na jedince a jejich rodiny, neni pouze financni, ale ovliviuje také
psychicky stav a spolecenské postaveni diabetik(l a snizuje kvalitu jejich zivota;

N. vzhledem k tomu, Zze pouze 16 z 27 ¢lenskych statd ma narodni ramec nebo program pro
feSeni problematiky diabetu, pfi€emz neexistuje jasna kritéria, podle nichz by se mélo urdit, z
¢eho se ma skladat dobry program nebo jaké zemé uplatiiuji nejlepsi postupy®® ; vzhledem k
tomu, Ze se v ramci EU vyskytuji znacné rozdily a nerovnosti v kvalité Ié¢by diabetu;

0. vzhledem k tomu, Ze neexistuje pravni ramec EU tykajici se diskriminace osob trpicich
diabetem nebo jinymi chronickymi onemocnénimi a ze pfedsudky proti diabetikim stale hraji
vyznamnou Ulohu v celé EU — ve Skolach, pfi pfijimani do zaméstnani, na pracovistich, pfi
uzavirani pojisténi a pfi vydavani fidi¢skych prikazu;

P. vzhledem k tomu, Ze ke koordinaci vyzkumu diabetu v EU chybg&ji finan¢ni zdroje a
infrastruktura, coz ma negativni dopad na konkurenceschopnost vyzkumu diabetu v EU a
brani diabetikiim, aby pIné tézili z evropského vyzkumu;

Q. vzhledem k tomu, Ze v sou€asné dobé neexistuje evropska strategie k feSeni
problematiky diabetu, a to navzdory zavérim rakouského predsednictvi Rady o prosazovani
zdravého Zivotniho stylu a prevenci diabetu Il. typu®® , znaénému poctu rezoluci OSN a
pisemnému prohlaseni Evropského parlamentu o cukrovce;

1. vita zavéry Rady ze dne 7. prosince 2010 nazvané ,Inovativni pfistupy v systémech
vefejného zdravi a zdravotni péce, pokud jde o chronicka onemocnéni“® a jeji vyzvu
ur€enou vSem C&lenskym statim a Komisi, aby ,zahajily proces reflexe zaméfeny na
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stanoveni moznosti, jak dosahnout optimalniho feSeni vyzev, jez s sebou pfinaseji chronicka
onemocnéni*;

2. bere na védomi své usneseni o postoji, ktery EU zaujala, a zavazku, ktery uc€inila
pred zasedanim OSN na vysoké urovni tykajicim se prevence a lé€by nepfenosnych

Vv

nepfenosnych nemoci;

3. vyzyva Komisi, aby vypracovala a zavedla cilenou strategii EU v oblasti diabetu, a to ve
formé& doporuc€eni Rady EU o prevenci, diagnostice a |éCbé diabetu a o vzdélavani
a vyzkumu v této oblasti;

4. vyzyva Komisi, aby vypracovala spolecna standardizovana kritéria a metody
shromazdovani udajl o diabetu a aby ve spolupraci s ¢lenskymi staty koordinovala,
shromazdovala, registrovala, sledovala a spravovala obsahlé epidemiologické udaje

o diabetu i ekonomické udaje na zakladé pfimych a nepfimych nakladu spojenych s prevenci
a |é¢bou diabetu;

5. vyzyva Clenské staty, aby vyvinuly, zavedly a kontrolovaly narodni diabetologické
programy orientované na podporu zdravi, snizovani rizikovych faktor(, predikci, prevenci,
v€asnou diagnostiku a l1é¢bu diabetu, které by se zamérovaly na celou populaci, zejména
na nejrizikovéjsi skupiny, a usilovaly by o snizovani nerovnosti a optimalizaci vyuzivani
zdrojli ve zdravotnictvi;

6. vyzyva Clenské staty, aby propagovaly prevenci vyskytu diabetu Il. typu a obezity

(a doporucuje, aby se uplatriovaly vhodné strategie prostfednictvim vzdélavani o zdravé
zivotosprave a fyzické aktivité na Skolach od raného véku), zdravou zivotospravu, véetné
stravovani a télesné Cinnosti; zddraznuje v této souvislosti, Ze je tfeba sladit politiky
souvisejici s vyzivou s cilem propagace zdravého stravovani, aby se spotiebitelé rozhodovali
zasvécené a vybirali si zdravé potraviny, stejné jako s cilem ¢asné diagnostiky jako klicové
oblasti ¢innosti v ramci jejich narodnich diabetologickych programd;

7. vyzyva Komisi, aby Clenské staty podpofila tim, Ze napomuze vyméné osvéd&enych
postupu tykajicich se vhodnych narodnich diabetologickych program(; zdlUraznuje,

Z2e Komise musi soustavné kontrolovat pokrok, pokud jde o provadéni narodnich
diabetologickych programu v ¢lenskych statech, a pravidelné pfedkladat vysledky ve formé
zpravy;

8. vyzyva Clenské staty, aby vyvinuly programy pro Ié¢bu chorob zaloZené na osvédcenych
postupech a lIé€ebnych pokynech vychazejicich z faktickych doklad(;

9. vyzyva Clenské staty, aby v oblasti primarni a sekundarni péce zajistily pacientum
nepretrzity pfistup ke kvalitnim mezioborovym tymdm, k Ié¢bé diabetu a technologiim, v€etné
technologii elektronického zdravotnictvi, a aby podpofily pacienty v osvojovani si a udrzovani
schopnosti a védomosti potfebnych k zajisténi kompetentni dozZivotni samostatnosti;

10. vyzyva Komisi a Clenské staty, aby zlepSily koordinaci evropského vyzkumu diabetu tim,
Ze prohloubi spolupraci mezi vyzkumnymi obory a vytvofi spoleCnou infrastrukturu

na podporu usili vyvijeného v oblasti evropského vyzkumu diabetu, v€etné vyzkumu v oblasti
rozpoznani rizikovych faktort a prevence;

11. vyzyva Komisi a Clenské staty, aby v ramci stavajiciho a budouciho ramcového


http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=TA&reference=P7-TA-2012-0082&language=CS&ring=P7-RC-2012-0145#def_1_26%23def_1_26

programu EU pro vyzkum zajistily trvalou podporu financovani vyzkumu v oblasti diabetu
a zohlednily pfitom, Ze diabetes I. a Il. typu jsou dvé odliSné nemoci;

12. vyzyva Komisi a Clenské staty, aby zajistily pfijeti Fadnych a odpovidajicich opatfeni
navazujicich na vysledky summitu OSN o nepfenosnych nemocech, ktery se konal v zafi
2011;

13. pfipomina, ze maji-li byt dosazeno cilt spojenych s problematikou nepfenosnych
nemoci a vyfeSeny problémy v oblasti vefejného zdravi i socialni a hospodarské problémy, je
dulezité, aby se EU a Clenské staty i nadale snazily o zalenéni prevence a omezovani rizik
do vSech pfisluSnych pravnich pfedpist a politickych oblasti, zejména do své politiky tykajici
se zivotniho prostfedi, potravin a spotfebitel(;

14. povéfuje svého predsedu, aby predal toto usneseni Radé, Komisi a parlamentim
¢lenskych statu.
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