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Svétovy den diabetu

U prilezitosti dne diabetu porada Usek osetfovatelské péce
a kvality pod zastitou prof. MUDr. Terezie Pelikanové, DrSc.

SVETOVY DEN DIABETU YV IKEM

“Prevence diabetu je zdravy zivotni styl aneb Jak se stravovat
pri pracovnich cestach™

20. 11. 2015 od 8:30 do 11:00 hodin

v ucebné C.2, ve 3. patre

e zmérime Vam glykémii, TK
e zjistitime télesnou hmotnost a vysku, BMI, pomér pasu/bokd
e stanovime optimalni télesnou hmotnost,
denni pfijem energie a Zivin
e predstavime edukacni materialy k diabetu mellitu
e navrhneme zdravou snidani
e aochutate néco dobreého...

V roce 1991 byl Mezinarodni federaci pro diabetes (IDF)
a Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) 14. listopad vyhlasen
Svétovym dnem diabetu jako reakce na rostouci obavy ze
zvysujici se zdravotni hrozby, kterou diabetes predstavuje.



