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Svaz diabetiki CR

Svaz diabetikd CR Uzemni organizace Plzefi a Diabetologické centrum FN Plzen

DEN PRO ZDRAVI

nejen pro diabetiky

PRIJDTE 14.11. 2015

od 10 -16h na Bazén Slovany
ud&lat NECO pro své ZDRAVI!

Viem zdjemcum nabizime ZDARMA
e KONZULTACE K DIABETU

e NUTRICNi PORADENSTVI

e MERENI glykémie, krevnino tiaku,

obsahu télesného tuku, vypocet BMI

* OCHUTNAVKA zdravé stravy
¢ KONZULTACE k péci o nohy

* VYSTAVA produktt a pomicek
pro diabetiky

e PRVNi POMOC U DIABETIKA

)4 Y H Zdravotnicka zachranna sluzba Plzeriského kraje
Svétovy den diabetu | jreressmmss e

détské tvoreni

CviCeni ve vodeé i na suchu pro verejnost ZDARMA!
e 10-16h CVICENI s fyzioterapeutkou v t&locviéng ¢ 11-12h CVICENI v bazénu
e 13-14h prakticka ukazka CVICENI ,Trénuj hlavu, trénuj télo, aby zdravi vydrzelo
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