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DEN PRO ZDRAVÍ 
nejen pro diabetiky

Cvičení ve vodě i na suchu pro veřejnost zdarma!
•  10-16h cvičení s fyzioterapeutkou v tělocvičně  •  11-12h cvičení v bazénu   

•  13 -14h praktická ukázka cvičení  „Trénuj hlavu, trénuj tělo, aby zdraví vydrželo“ 

Všem zájemcům nabízíme zdarma
•  Konzultace k diabetu
•  NUTRIČNÍ Poradenství
•  MĚŘENÍ glykémie, krevního tlaku, 
        obsahu tělesného tuku, výpočet BMI

•  Ochutnávka zdravé stravy
•  Konzultace k péči o nohy 
•  výstava produktů a pomůcek 
     pro diabetiky
•  První pomoc u diabetika   
       Zdravotnická záchranná služba Plzeňského kraje 
•  Program pro děti
       dětské tvoření   

www.HajánekOspalka.cz

Při příležitosti Světového dne diabetu pořádá 
Svaz diabetiků ČR Územní organizace Plzeň a Diabetologické centrum FN Plzeň  

Přijďte 14.11.  2015 
od 10 -16h na Bazén Slovany 

udělat něco pro své zdraví! 
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