Zápis z plenární schůze České diabetologické společnosti ČLS JEP

konané dne 15.04.2016 u příležitosti 52. Diabetologických dnů v Luhačovicích.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Účast členů ČDS:  optická většina členů ČDS, přítomných na kongresu v Luhačovicích

Přítomni členové výboru  ČDS: MUDr. Alena Adamíková, Prof. MUDr. Michal Anděl, CSc., MUDr. Jan Brož, Prof. MUDr. Martin Haluzík,DrSc, MUDr. Jiří Hradec, prof. MUDr. Alexandra Jirkovská, CSc. Prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc., MBA, Doc. MUDr. Silvie Lacigová, PhD.,  MUDr. Tomáš Merhaut, MUDr. Jindřich Olšovský, PhD, Prof. MUDr. Terezie Pelikánová, DrSc.,Doc. MUDr. Martin Prázný, PhD, MUDr. Eva Račická, Prof. MUDr. Zdeněk Rušavý, PhD., Prof. MUDr. Jan Škrha, DrSc.,MBA, Doc. MUDr. Zdeněk Šumník, PhD. MUDr. Jitka Zemanová.

Omluveni členové výboru ČDS: Prof. MUDr. Štěpán Svačina, DrSc.,MBA
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Členskou plenární schůzi zahájila a řídila Prof. MUDr. Terezie  Pelikánová, DrSc., předsedkyně,která přivítala všechny zúčastněné. Jednání bylo zahájeno dne 15.04.2016  v 10,15 hod  a  ukončeno ve 11,05 hod. Jednání probíhalo podle  připraveného programu:  
  1. Zahájení. Přivítání členů ČDS.



                  Prof. Pelikánová. 

  2. Volby mandátové a návrhové komise, schválení programu.    MUDr. Merhaut.

  3. Zpráva o činnosti výboru ČDS za období 2015-2016.                Prof.   Pelikánová.

  4. Zpráva o vzdělávání lékařů v oboru diabetologie

      Prof. Škrha.
  
  5. Zpráva o činnosti Pracovní skupiny pro  dětský  diabetes.      Doc.   Šumník.
  6. Zpráva o činnosti sekce diabetes a těhotenství.                        MUDr. Krejčí. 
  7. Zpráva o činnosti psychologické sekce.


       Doc.    Lacigová.
  8. Zpráva o činnosti podiatrické sekce, sekce pro edukaci. 
       Prof.   Jirkovská. 

  9. Zpráva o činnosti sekce sester . 



       Bc. Kreuzbergerová
10. Zpráva o projektu  Space.  




       Prof. Kvapil.

11. Zpráva o hospodaření. 




                  MUDr. Hradec. 

12. Zpráva revizní komise. 



                              Doc.    Prázný.

13. Zpráva o aktualitách v legislativě a zdravotnictví.                      MUDr. Merhaut.

14. Zpráva o činnosti a aktivitách OSAD. 


       MUDr. Račická.

15. Zpráva o činnosti a aktivitách DAČR.                                          Prof.   Kvapil.

16. Různé.

17. Návrh a schválení usnesení. 




       (návrhová komise)

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      Ad 1. Zahájení. Přivítání členů ČDS.
      Předsedkyně ČDS Prof. Pelikánová přivítala přítomné členy a zahájila jednání.

Ad 2. Volby mandátové a návrhové komise, schválení programu.
Byla navržena a posléze jednohlasně zvolena Mandátová a Návrhová komise. 
Mandátová komise složení: předseda dr.Szabó, členové dr.Vyoralová a dr.Hasalová. Návrhová komise složení: předseda dr.Merhaut, členové dr.Piťhová a dr.Adamíková.

Navržený program byl schválen hlasováním, nikdo nebyl proti a nikdo se nezdržel hlasování. 

Ad 3. Zpráva o činnosti výboru ČDS za období 2015-2016.                 

Předsedkyně ČDS Terezie Pelikánová přednesla Zprávu o činnosti ČDS ČLS JEP, v níž stručně referovala o následujících oblastech činnosti během uplynulého roku:
1/  Okruhy aktivit výboru pravidelně zahrnují oblast léčebně-preventivní, oblast vědy a výzkumu a oblast vzdělávání. V oblasti léčebně-preventivní se výbor ČDS zasazuje o neustálé zlepšování léčebné péče, do posledních aktivit lze zařadit i prosazování užívání bazálních analog jako typu inzulínu 1.volby u nemocných s diabetem 2. typu, což je nově zakotveno i v doporučených postupech. Výbor se vyjadřuje k HZ farmak (jedná se o desítky molekul), k indikačnímu omezení preskripce gliptinů na podkladě hodnoty glykovaného hemoglobinu HbA1c. Výbor se rovněž vyjadřuje k léčebným procedurám, k návrhům zákonů a vyhlášek.
2/ Výbor pravidelně řeší revizi doporučených postupů a zveřejňování doporučených postupů

nových. V současné době je nově upraven a zveřejněn (na webových stránkách www.diab cz a v tištěné podobě v časopise DMEV) doporučený postup pro péči o nemocné s diabetes mellitus 2.typu, doporučený postup pro nemocné s diabetickou retinopatií, doporučený postup pro péči o nemocné s diabetickou senzomotorickou neuropatií. 

3/ Výbor ČDS se zabýval rovněž problematikou evaluace diabetologických a edukačních center a podiatrických ambulancí. Vyjadřoval se rovněž i k Sazebníku zdravotních výkonů a sazebníku PZT a problematice regulací. Seznam nově schválených kódů je uveden na stránkách www.diab.cz.
4/ Výbor ČDS podporuje celou řadu vědecko-výzkumných aktivit, zejména projekty týkající se epidemiologie diabetu v ČR. Byla získána finanční podpora pro některé projekty - registr diabetiků 1. typu ČENDA, registr pacientů, léčených inzulínovou pumpou, registr pro makulární edém a antiVEGF léčbu, projekt SPACE, projekt skupinových edukací, průzkum vnímání diabetu a jeho léčby mezi pacienty. Výbor ČDS získal finanční podporu pro účast autorů na kongresu EASD (Eli Lilly/ČDS sponsorship), v roce 2015 byla použita částka     350 tis Kč, pro účast v tomto programu na rok 2016 se mohou zájemci ještě hlásit. Podmínkou je odeslání abstraktu. Výbor ČDS podporuje finančně rovněž vybrané vzdělávací akce, jako jsou Diabetologické dny v Luhačovicích, Kongres ambulantní diabetologie v Poděbradech, diabetologické semináře v Průhonicích, Zlíně, konferenci Diabetická noha, Diabetické oko a další akce, jejichž kompletní seznam je uveřejněn na stránkách www.diab.cz. Výbor ČDS rovněž převzal záštitu nad konáním Postgraduálního EASD kurzu, konaného v říjnu 2015 pod vedením MUDr.Brože.
5/ V roce 2015-16 pracovala v rámci ČDS sekce podiatrická, psychologická a sekce sester, ve své činnosti pokračovaly i pracovní skupiny pro diabetes a těhotenství, pro péči o dětské diabetiky a adolescenty a pracovní skupina pro edukace. 

6/ Výbor ČDS spolupracuje s dalšími organizacemi - zejména s OSAD, DAČR, se sekcí sester ČDS a rovněž spolupracuje s laickými organizacemi.

Ad 4. Zpráva o vzdělávání lékařů v oboru diabetologie

      

Prof.Škrha informoval všechny zúčastněné o stavu postgraduálního vzdělávání, výbor ČDS projednal návrh novely, která je ale nepřijatelná, protože obor diabetologie-endokrinologie byl postaven zcela mimo základní obory. Plánuje se zavedení 41 specializačních oborů a vedle specializačních oborů pak obory nástavbové a 3-letý kmen zakončený zkouškou, po kterém by následovalo vlastní specializační vzdělávání. Systém by byl do určité míry flexibilní, po absolvování kmene by byl možný přestup mezi obory. Vzhledem k tomu, že stále klesá počet internistů, bylo by zapotřebí vytvořit směrná čísla pro jednotlivé obory, co by mělo zajistit Ministerstvo zdravotnictví.
Ad 5. Zpráva o činnosti Pracovní skupiny pro  dětský  diabetes.
Doc. Šumník informoval přítomné o činnosti pracovní skupiny pro dětský diabetes. Konference dětské diabetologie 18.-19.3.2016 proběhla za účasti 170 posluchačů. Doc.Šumník rovněž informoval o konání atestační zkoušky z dětské diabetologie a endokrinologie, která proběhne 10.6. a 2.12.2016, bude se to však týkat jen zkráceného curricula pro ty, kteří mají atestaci z oboru diabetologie-endokrinologie. Předatestační kurz proběhne na Pediatrické klinice ve FN v Motole ve dnech 6.-9.6.2016.

Velmi dobře funguji webové stránky, určené pro dětské pacienty s diabetem www.detskydiabetes.cz, které měly za uplynulý rok přes 20tis návštěv a děti si na něm mohou porovnat svoje hladiny glykovaného hemoglobinu. 

Doc.Šumník rovněž hovořil o projektu ČENDA (Česká národní dětská diabetická databáze), registru dětských pacientů s diabetem, do kterého je v současné době zařazeno 2246 dětí s diabetem 1.typu, 24 dětí s diabetem 2.typu a 114 dětí s ostatními typy diabetu. Z údajů registru vyplývá, že 24% dětí je léčeno inzulínovou pumpou, 75% pacientů intenzifikovaným inzulínovým režimem inzulínovými pery a jen 1% pacientů konvenčním inzulínovým režimem. Potěšujícím údajem je zjevný pokles průměrné hodnoty glykovaného hemoglobinu (v roce 2013 byla průměrná hodnota HbA1c 66,3 mmol/mol, v roce 2014 65 mmol/mol a v roce 2015 již 63,5 mmol/mol). 

Výzvou pro další rok práce pracovní skupiny pro dětský diabetes bude standardizace péče, udržení kompletnosti a publikace prvních výsledků z registru ČENDA a snaha o úhradu rozšířené preskripce senzorů pro kontinuální monitorování koncentrace glukózy i pro dětské pacienty, neléčené inzulínovou pumpou.
Ad 6. Zpráva o činnosti sekce diabetes a těhotenství.

MUDr. Krejčí přednesla zprávu o činnosti sekce pro diabetes a těhotenství. Proběhla intenzívní jednání s výborem České gynekologicko-porodnické společnosti pro schválení nových doporučených kritérií pro gestační diabetes, doporučený postup přijat zatím na 1 rok. Tento doporučený postup vyšel na podzim 2015 v časopise Česká gynekologie a je volně ke stažení. 

Stran možnosti preskripce testovacích proužků do glukometru je možné k samostatnému měření glykémie u pacientek s gestačním diabetem na dietě předepsat 400 testovacích proužků. Další informace jsou zveřejněny na webových stránkách www.diabetesvtehotenstvi.cz.
Ad 7. Zpráva o činnosti psychologické sekce.


 

Doc. Lacigová informovala všechny zúčastněné o činnosti Psychologické sekce ČDS.  

Ve dnech 11.-12.3.2016 se uskutečnil IX. ročník mezioborového setkání diabetologických týmů s psychology a psychiatry. Letošní ročník měl téma BOLEST NA DIABETOLOGICKÉ AMBULANCI. Pátek byl věnován klasickým přístupům k ovlivnění bolesti- farmaka, psychiatrie, psychologie. V sobotu dostaly slovo alternativní přístupy, jako je psychosomatika s akupunkturou, psychoterapie i hypnóza. Jubilejní, X. ročník proběhne 10.-11.3. 2017 a hlavním tématem bude umění komunikace. Podrobná zpráva o proběhlé akci bude umístěná na stránkách ČDS pod psychologickou sekcí. 

Ad 8. Zpráva o činnosti podiatrické sekce, sekce pro edukaci. 
Prof. Jirkovská informovala  o činnosti podiatrické sekce ČDS JEP. Tato sekce pořádala v roce 2015 a bude pořádat i v roce 2016 celostátní konferenci „Diabetická noha“ ve spolupráci s chirurgickou společností, dále pod její záštitou probíhal i bude probíhat certifikovaný kurz pro všeobecné sestry v podiatrii, bude nadále rozvíjena spolupráce s dalšími odbornými společnostmi (zejména chirurgickou, společností ortopedických protetiků, angiologickou, podiatrickou). V rámci dvoudenní výroční konference proběhl v roce 2015 a je plánován i pro rok 2016 workshop pro pracovníky podiatrických ambulancí, v jehož rámci budou diskutovány výsledky vnitřního a vnějšího auditu podiatrických ambulancí. V roce 2016 proběhnou volby do Podiatrické sekce ČDS podle stejných kritérií jako v předchozím volebním období.  

Prof. Jirkovská rovněž informovala přítomné o činnosti Pracovní skupiny pro edukaci v uplynulém období: v roce 2015 byl především připraven projekt pro rozšíření skupinové edukace do edukačních pracovišť pro diabetiky, který je v roce 2016 financován ČDS JEP. Zapojilo se do něj 10 pracovišť, vyhodnocení projektu bude do konce roku 2016. Nadále pokračovala aktivní spolupráce se sekcí nutričních terapeutů ČAS i se sekcí diabetologických sester ČAS a Sekcí sester ČDS.   
Ad 9. Zpráva o činnosti sekce sester.                                   

Bc. Kreuzbergerová informovala přítomné o práci sekce sester při ČDS. Sekce sester pravidelně pořádá semináře po celé České republice, posledním tématem byla „Aplikace inzulínu“ a komplikace, které nastávají při hojení ran. Informace o další činnosti sekce sester je dostupná na webu ČDS v záložce sekce sester.
Ad 10.  Zpráva o projektu  SPACE.  
Prof. Kvapil informoval o probíhajícím projektu SPACE, který se týká nových pacientů, odeslaných poprvé do diabetologické ambulance. 
Ad 11. Zpráva o hospodaření. 




        

Pokladník ČDS ČLS JEP  přednesl zprávu o hospodaření. Celková bilance za rok 2015 je pozitivní. Za rok 2015 činily příjmy organizace 2 179 179,34 Kč, výdaje činily 2 133 870,37 Kč (největší položku tvořilo zahraniční cestovné 563 536,00 Kč – EliLilly/ČDS sponsorship). Celkový výsledek hospodaření: + 80 985,55 Kč

Ad 12.  Zpráva revizní komise. 



                     
Doc. Prázný přednesl zprávu revizní komise. Revizní komise (ve složení doc.Prázný, dr. Adamíková a dr. Zemanová) projednala dne 13.4.2016 zprávu o hospodaření ČDS a vyslechla zprávu pokladníka MUDr. J. Hradce. Revizní komise konstatuje, že na straně výdajové ani příjmové neshledala žádné nedostatky. 

Revizní komise nebyla v předchozím období vyzvána k řešení žádného problému ani žádný problém nezaznamenala, výbor ČDS jednal v uplynulém období v souladu se stanovami.  

Ad 13. Zpráva o aktualitách v legislativě a zdravotnictví. 
Dr. Merhaut přednesl Informace o aktualitách v legislativě a zdravotnictví a o důležitých změnách, vyplývající ze zákonů a vyhlášek. Power point prezentace je k dispozici členům na webu.     
Ad 14. Zpráva o činnosti a aktivitách OSAD.  
Dr. Račická referovala, že  Koordinační  výbor OSAD  uspořádal  pracovní workshop v lednu roku 2016, který se věnoval aktuálním problémům ambulantní diabetologie, zejména ekonomickému  dopadu  na soukromé ambulance z hlediska nové  Úhradové vyhlášky na rok 2016,která dále prohlubuje určitý chaos, nespokojenost a nejistotu poskytovatelů, tedy odborných diabetologů. Výbor bude hledat řešení v možnosti spolupráce s DAČRem, který by prezentovat také stanovisko pacientů s diabetem v jednáních o vyhlášce v dohodovacích řízeních a potažmo také s VZP, která nadále blokuje  nasmlouvávání nových kódů v diabetologii, respektivě tak jako ostatní pojišťovny limituje zvýšení  úhrady   ambulancím  dle platných regulací ve vyhláškách.

Výbor OSAD  vzal také  vědomí výsledky projektu SPACE, kterého se  aktivně členové OSAD  účastnili svými výsledky. Výbor OSAD  nyní  již  aktivně  je nápomocen zpracováním  potřebných informací  pro  své  členy při řešení aktuálních  problémů, jako jsou například  nyní kontroly SÚKL, které se  v rámci  zákonů 268/2014 Sb., 258/ 2000 Sb.,konají v ambulancích a týkají se  přístrojů a  léků. 

Ad 15. Zpráva o činnosti a aktivitách DAČR.     

Prof. Milan Kvapil seznámil přítomné s aktivitami Diabetické asociace ČR – informoval o

konání tiskových konferencí, probíhajících mediálních projektech a P.R. aktivitě.

Ad 16. Různé. 

Nebyly dotazy.

Ad 17. Usnesení:

1)Dne 15. 04. 2016 proběhla plenární schůze ČDS ČLS JEP za účasti předsedkyně ČDS ČLS JEP prof. MUDr. Terezie Pelikánové, DrSc a ostatních členů výboru ČDS ČLS JEP. 

2) Plenární schůze  schválila navržený program. Byly projednány všechny body. 

3) Plenární schůze vyslechla  a schválila zprávu o činnosti výboru ČDS, zprávu revizní komise a zprávu o hospodaření ČDS ČLS JEP za rok 2015.

4)Plenární schůze vyslechla a vzala na vědomí další zprávy a informace, přednesené dle programu.

5)Plenární schůze ČDS ČLS JEP byla informována o aktivitách ČDS ČLS JEP, byly vzaty na vědomí navržené postupy v souladu s výborem ČDS ČLS JEP.  

6) Členové Plenární schůze ČDS ČLS JEP usnesení přijali a schválili.
------------------------------------------------------

V Luhačovicích, 15.04.2016

Zapsali:  MUDr. Tomáš Merhaut. 

   MUDr. Pavlína Piťhová, Ph.D.

   MUDr. Alena Adamíková, Ph.D.

                





Prof. MUDr. Terezie Pelikánová, DrSc

Předsedkyně ČDS ČLS JEP,z.s.

