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B8 shrnuti hlavnich zjisténi

ea Ceska populace charakterizuje nejéastéji diabetes spravné jako onemocnéni,
pri kterém je zvySena hladina cukru v krvi.

S timto onemocnénim nejvice spojuji jako mozné dlsledky amputaci dolnich
koncetin a problémy s hojenim ran. Kazdy druhy vsak prisuzuje diabetu také
vliv na obezitu, tento nazor je hojné rozsireny i mezi samotnymi diabetiky.

% Vétsina diabetikd se Iéci kvuli diabetu pouze u specialisty, presto je zde 15 %
nemocnych, kteri navstévuji jen praktického Iékare.
Vyhradni péci diabetologa také diabetici uprednostnuji, zejména proto, ze jej
povazuji za specialistu na toto onemocnéni.

ea V obecné populaci spise prevlada nazor, ze by péce o diabetika méla byt ve
spolupraci diabetologa a praktického lékare.
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Metodologie
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@ Metodologie

Metodologie

Kvantitativni prizkum
Strukturovany dotaznik v délce cca 10 minut

Realizace sbéru dat: fijen 2014

Populace 18+ (n=1 012)
Navyseny vzorek diabetikt (n=300)
Celkovy pocet dotazanych (n=1312)

Sbér probihal podle interni databaze v ramci Ipsos CASI panelu

Kvantitativni strukturovany dotaznik
Zakladni okruhy dotazniku:
= Znalosti populace o diabetes mellitus (co je to + jaké komplikace muze privodit)
= Zavaznost diabetes mellitus v ocich populace
= Typ navstévovanych |ékard a spokojenost s jejich péci o diabetes mellitus (jen u diabetik()
= Kdo a proc by se mél starat o pacienty s diabetes mellitus podle nazoru populace
Populace je rozdélena do 3 skupin:
1. Lidé bez DM (lidé, ktefi nemaji diabetes a ani nemaiji diabetika v blizké roding)
2. Lidé s diabetikem v blizké rodiné (a sami diabetes nemaji)
3. Diabetici

Ipsos Healthcare



Detail struktury vzorku

Populace 18+ Jen diabetici
Podil respondentd Podil diabetik(

M Lidé bez DM

B Lidé s diabetikem | 384 o
v blizké rodiné diabetiku

B Diabetes 1. typu

. . . Diabetes 2. typu
¥ Diabetici

(84 respondentl ze zakladniho vzorku + 300
respondentl jako navyseny vzorek)

Pozn.: Vyssi zastoupeni diabetik(l 1. typu lze vysvétlit vétsi koncentraci mladsich respondent(l v Ipsos CASI panelu

I psos H ea lt hca re Ot3. Trpi nékdo z vasi blizké rodiny (napf. rodi¢e, déti, sourozenci atp.) cukrovkou?

(n=1312)



Podil respondent(

H Zena

@\\

% Kraj
Praha
Stredocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj
Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj
Moravskoslezsky kraj

Podil respondentl

@% mz

\’
s

Podil
respondentd
12%
11%
6%
6%
3%
7%
4%
6%
5%
5%
11%
6%
6%
12%

E Zakladni sociodemograficka struktura vzorku

Podil respondentd

W18 —-29 let
. 30-40let

Vyucen/a, SS bez :
maturity 41 -50 let
SS s maturitou B 51-60let

M VS (véetné VOS) W61 letavice
Velikost mista bydlisté Podil o
respondentd
Do 1000 obyvatel 18%
1001 az 5 000 obyvatel 19%
5001 az 20 000 obyvatel 19%
20 001 az 100 000 obyvatel 24%
Vice nez 100 000 obyvatel 21%

Ipsos Healthcare



psos Detailni zavérecna zprava

A) Znalosti populace

o onemocneéni diabetes —
mellitus .\ ’ ' ‘

N
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Povédomi o diabetes mellitus — spontanni
znalosti

= V/ice neZ 1/3 populace si spravné pod diabetem predstavi onemocnéni, kdy ma ¢lovék zvysenou
hladinu cukru v krvi. Druhym nejcastéjsim popisem diabetu je nedostate¢na produkce inzulinu.

Diabetes mellitus je...

Podil respondent

,Vysokd/zvysena hladina cukru v krvi“ _ 38%

»,Nedostatecnd produkce inzulinu” - 29%
,Onemocnéni slinivky” - 22%

,Porucha metabolismu cukru (obecné)“ - 21%
,Onemocnéni, pfi kterém se musi doddvat télu inzulin“ - 13%
,,Prilis nizka hladina cukru v krvi“ l 6%

,Onemocnéni, pfi kterém se nesmi vibec jist cukr/dodrZovat dieta“ l 6%

sne. | 5%

Pozn.: Pod ,Jiné“ uvedeny souhrnné vsechny odpovédi, které zminilo jednotlivé méné nez 5% respondentd. Detailni pfehled viz pfiloha.

Ipsos H ea lt hca re Ot1. Pokuste se, prosim, vlastnimi slovy vysvétlit, co je to cukrovka neboli diabetes mellitus? Uvedte co nejpFesnéji vie, co vds napadne. 10

(n=1012)




Povédomi o diabetes mellitus — spontanni
znalosti (rozdéleno dle vybranych skupin)

= Diabetici popisuji diabetes v porovnani s ostatnimi Castéji v odbornéjsi roviné — jako
nedostatec¢nou produkeci inzulinu nebo prfimo jako onemocnéni slinivky.

DiabEtes meuitUS je... Podil respondentt
40%
,Vysokda/zvysSena hladina cukru v krvi“

M Lidé bez DM
»,Nedostatecnd produkce inzulinu”

,Onemocnéni slinivky“
39%

,Porucha metabolismu cukru (obecné)“
M Lidé s diabetikem

v blizké rodiné
,Onemocnéni, pfi kterém se musi dodavat télu inzulin“

,,PriliS nizka hladina cukru v krvi“

VR , P ., . . M Diabetici
,Onemocnéni, pfi kterém se nesmi vibec jist cukr/dodrZovat dieta“

46%
45%

Jiné

Pozn.: Pod ,Jiné“ uvedeny souhrnné vsechny odpovédi, které zminilo jednotlivé méné nez 5% respondentd. Detailni pfehled viz pfiloha.

Ipsos H ea lt hca re Ot1. Pokuste se, prosim, vlastnimi slovy vysvétlit, co je to cukrovka neboli diabetes mellitus? Uvedte co nejpFesnéji vie, co vds napadne. 11

Lidé bez DM (n=552), Lidé s diabetikem v blizké rodiné (n=376), Diabetici (n=384)



Povédomi o diabetes mellitus — podporené
znalosti

= Pokud maji lidé vybirat z nabidky, ktery vyrok popisuje onemocnéni diabetes mellitus, nejcastéji
spravné vyberou, Ze je pfi diabetu sniZzena tvorba inzulinu nebo plsobi nedostatecné.
= Lidé se obvykle nenechali zmast nepravdivymi vyroky.

Podil respondent( souhlasicich s vyrokem

Pfi cukrovce je sniZzend tvorba inzulinu nebo inzulin nepsobi _ 24%
v v 0
dostatecné
Cukrovka je onemocnéni, které se projevuje zvysenou hladinou _ 66%
. o
cukru v krvi
PFi cukrovce neni télo schopné dostatecné zpracovat prijimany o
39%
cukr
Cukrovka je chronické onemocnéni - 27%

Cukrovka je onemocnéni, pfi kterém jsou cévy zanaseny cukrem I 4%

Cukrovka je akutni stav predavkovani se cukrem I 2%

Cukrovka je chorobna zavislost na cukru ‘ 0,4%

Zelené pravdivé vyroky, které jsme dotazovali Cervené nepravdivé vyroky, které jsme dotazovali

Ipsos Healthcare 12

Ot2. Vyberte, prosim, které/a z nasledujicich tvrzeni vyjadfuiji, co je to cukrovka.
(n=1012)



Povédomi o diabetes mellitus — podporené
znalosti (rozdéleno dle vybranych skupin)

= Rovnéz pri podporené znalosti o tom, co je diabetes za onemocnéni, je zfejmé a pochopitelné,
Ze diabetici maji o své nemoci vyznamneé vyssi znalosti.

Podil respondent( souhlasicich s vyrokem

o : v : . : , o 72%
PFi cukrovce je snizena tvorba inzulinu nebo inzulin nepusobi ’

L 76%
dostatecné 83%

M Lidé bez DM
Cukrovka je onemocnéni, které se projevuje zvysenou hladinou

cukru v krvi 29%

PFi cukrovce neni télo schopné dostatecné zpracovat prijimany
cukr

Cukrovka je chronické onemocnéni v blizké rodiné

3%
Cukrovka je onemocnéni, pri kterém jsou cévy zanaseny cukrem W 3%

10%
1%

Cukrovka je akutni stav predavkovani se cukrem | 2% ¥ Diabetici
2%

0,4%
Cukrovka je chorobna zavislost na cukru | 0%

2%

Zelené pravdivé vyroky, které jsme dotazovali Cervené nepravdivé vyroky, které jsme dotazovali

Ipsos Healthcare 13

Ot2. Vyberte, prosim, které/a z nasledujicich tvrzeni vyjadfuiji, co je to cukrovka.
Lidé bez DM (n=552), Lidé s diabetikem v blizké rodiné (n=376), Diabetici (n=384)

M Lidé s diabetikem



& Obeznamenost s komplikacemi / problémy,
které muze diabetes mellitus zpusobit

= Vice neZ polovina populace vi, Ze cukrovka muze privodit amputaci dolnich koncetin, Spatné
hojeni ran, a také ocni komplikace. Témér kazdy druhy se ale také mylné domniva, ze cukrovka

Podil respondentl souhlasicich s vyrokem

zpUsobuje obezitu.
Amputace dolnich kon&etin || GG 5%
Spatné hojeni ran |GGG 63
o¢ni komplikace |GGG 3%
Obezita | NG 25%
Onemocnéni cév |GG 32%
Casté moceni || IEGEGN 28%
Onemocnéni ledvin |GG 27%
Postizeni nervi |l 14%
Nedostatek bilych krvinek |} 5%
Vypadavaniviasd |} 4%
Cukrovka nezpUsobuje Zadnou z uvedenych komplikaci |} 4%
Problémy se sluchem | 3%

Riziko Castych zlomenin | 29

Zelené pravdivé vyroky, které jsme dotazovali Cervené nepravdivé vyroky, které jsme dotazovali

Ipsos Healthcare
Ot4. Vyberte, které z uvedenych komplikaci/problémd muze podle vés cukrovka zplsobit.

(n=1012)
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Obeznamenost s komplikacemi / problémy,
E které muiize diabetes mellitus zpusobit
(rozdéeleno dle vybranych skupin)

= Diabetici maji vyrazné vyssi povédomi o tom, co diabetes zpUsobuje. Ale i mezi nimi panuje
mytus, Ze diabetes zplsobuje obezitu.

Podil respondentl souhlasicich s vyrokem

Amputace dolnich koncetin %

< e 9%
Spatné hojeni ran 64%

82%
85% M Lidé bez DM
- : .

Oc¢ni komplikace A aeor

Obezita
Onemocnéni cév
Casté moceni 89 . S
51% B Lidé s diabetikem
Onemocnéni ledvin 30% v blizké rodiné
Postizeni nerv( 16%
Nedostatek bilych krvinek 5%
Vypaddvani vlasu 5%
M Diabetici
Problémy se sluchem 4%
Cukrovka nezpusobuje Zadnou z uvedenych komplikaci 3%

Y : 2
Riziko ¢astych zlomenin 2%

Zelené pravdivé vyroky, které jsme dotazovali Cervené nepravdivé vyroky, které jsme dotazovali

Ipsos Healthcare 15

Ot4. Vyberte, které z uvedenych komplikaci/problém( muze podle vas cukrovka zpUsobit.
Lidé bez DM (n=552), Lidé s diabetikem v blizké rodiné (n=376), Diabetici (n=384)



B) Vnimana zavaznost
onemocneéni diabetes
mellitus
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Podil respondentl

E Vnimana zavaznost diabetes mellitus

= Prakticky cela ¢eska populace povazuje diabetes za zavazné onemocnéni. Kazdy druhy jej
dokonce vnima jako velmi zdvazné onemocnéni.

100% -
Je velmi zavazné
onemocnéni

90% -
80% -
70% T v . 7 v 7
M Spise je zavazné
60% 7 onemocnéni
50% -
Spise neni zavazné
onemocnéni

40% -
30% -

20% -
B Vibec neni zavazné
10% - v s
onemocheéni

0% “=0,3% .
Populace 18+

Ot5. Do jaké miry je podle vaseho nazoru cukrovka zavazné onemocnéni?

Ipsos Healthcare = 17



Podil respondentl

Vhimana zavaznost diabetes mellitus
(rozdéleno dle vybranych skupin)

= Prestoze lidé povazuji diabetes za zavazné onemocnéni bez ohledu na to, zda s nim maji blizkou
zkuSenost nebo ne, je zfejmé, Ze diabetici vnimaji miru zavaznosti intenzivnéji nez lidé, ktefri
touto nemoci netrpi.

100% -
Je velmi zavazné
onemocnéni

90% -
80% -

70% T v . 7 v 7
M Spise je zavazné

60% - onemocnéni
50% -
40% - SpiSe neni zavainé
. onemocnéni
43%
20% -
B Vibec neni zavazné
10% T \4 ’
onemocnéni
0% 4 0:2% ,3%
Lidé bez DM Lidé s diabetikem v Diabetici

blizké rodiné

Ot5. Do jaké miry je podle vaseho nazoru cukrovka zavazné onemocnéni?

Ipsos H ealthcare Lidé bez DM (n=552), Lidé s diabetikem v blizké rodin& (n=376), Diabetici (n=384) 18



C) Péce o pacienty
s diabetem
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Podil respondentl

E Lékari pecujici o pacienty s diabetes
mellitus (odpovidaji jen diabetici)

= VétsSina diabetickych pacient(i navstévuje se svoji nemoci pouze diabetologa,
pripadné internistu, ktery |éCi diabetes.

Zaméreno
na

diabetiky

0,

o 10% M Prakticky Iékar
i specialista

80% -

70% -

60% - ’ v T
Vyhradné specialista -

50% - diabetolog, pripadné

0% internista

30% -

ros B VVyhradné prakticky
|ékar

10% -

0% 1 Pozn.: 2 % diabetik( spontdnné zminila, Ze jesté

. . . navstévuji dalsi [ékare v souvislosti s diabetem
Diabetici — napF. oftalmology nebo neurology. Tito lékafi
se ale zabyvaji pridruzenymi nemocemi, nikoliv

hlavni |é¢bou diabetu.

Ot6. Jakého |ékare navstévujete v souvislosti s vasi cukrovkou? Mdme na mysli Iékare, se kterym fesite konkrétné toto onemocnéni.

Ipsos Healthcare = 20



Podil respondentd

= Diabetici deklaruji obecné spokojenost jak se specialistou, tak s diabetologem.
Mira spokojenosti je ale vyssi pravé u specialisty.

Celkova spokojenost s praktickym lékarem

Spokojenost s péci lékare
(odpovidaji jen diabetici)

Zaméreno
na

diabetiky

Celkova spokojenost se specialistou
(diabetologem nebo internistou)

100% - . .
’ Velmi spokojen/
90% - a
80% -
70% - M Spise spokojen/
60% - a
50% -
40% - Spise
2% nespokojen/a
. -
20% -
10% - B Velmi
()
nespokojen/a
N pokojen/ 0.3%
(] 1 I 1
Diabetici navstévujici praktického lékare Diabetici navstévujici specialistu (diabetologa nebo

internistu)

Ot7. Jak jste spokojen/a s péci, kterou vam tento lékaF / tito Iékafi poskytuje / poskytuji v souvislosti s 1é¢bou vasi cukrovky?

Ipsos H ea lt hca re Diabetici navstévujici praktického lékare (n=95), Diabetici navstévujici specialistu (n=326) 2 1



E Duvody navstévovani praktického Iékare
(odpovidaji jen diabetici, ktefri k nému chod
= Diabetici, ktefi navstévuji s diabetem praktického lékare (25 % diabetik(), jej

navStévuji zejména proto, Zze o nich ma lékar celkovy prehled, a také proto, ze
u néj vyresi vice véci najednou.

Zaméreno
na

diabetiky

Podil respondentt

Prakticky Iékaf ma o mné celkovy prfehled, zna mé jiz dlouhou dobu

U praktického lékare vyresim vzdy vice véci najednou

Moje cukrovka neni tak zavazna (nemam pocit, Ze musim chodit ke
specialistovi)

Prakticky Iékar je v blizsi dostupnosti nez specialista (diabetolog)
K praktickému lékafi se nemusim objednavat

Mam v praktického lékare vétsi dlivéru

U specialisty (diabetologa) jsou dlouhé ¢ekaci doby na objednani

Spatna zkugenost se specialistou (diabetologem)

Ot8. Z jakého divodu navstévujte se svoji cukrovkou praktického Iékafe a nechodite pouze ke specialistovi (diabetologovi)?

Ipsos Healthcare ™ 22



Podil respondentl

Idealni stav péce o pacienta s diabetes

& mellitus

= VétSina Ceské populace uprednostiuje model sdilené péce o diabetika — tedy hlavni slovo by
mél mit diabetolog, zatimco prakticky Iékar by mél resit spiSe jednoduché ukony.

100% A

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% -

B Sdilena péce - hlavni slovo
specialista (diabetolog),
prakticky Iékar jednoduché
ukony

Vyhradné specialista
(diabetolog)

B Vyhradné prakticky lékar

- 7

0%

Populace 18+

Ipsos Healthcare

Ot9. Kdo by se podle vaseho ndzoru mél idealné starat o l1éc¢bu pacienta s cukrovkou?
(n=1012)



Podil respondentl

E Idealni stav péce o pacienta s diabetes
mellitus (rozdéleno dle vybranych skupin)

= Z porovnani rliznych skupin populace je zfejmé, Ze zatimco lidé bez zkuSenosti s diabetem by
preferovali sdilenou péci, u samotnych diabetikl prevazuje nazor, Ze by mél o diabetika pecovat

vyhradné specialista.

100% A
90% -
80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -
20% -
10% -
0% 1 e . E— 1A . 40 I

Lidé bez DM Lidé s diabetikem v Diabetici
blizké rodiné

B Sdilena péce - hlavni slovo
specialista (diabetolog),
prakticky Iékar jednoduché
ukony

Vyhradné specialista
(diabetolog)

B Vyhradné prakticky lékar

Ot9. Kdo by se podle vaseho ndzoru mél idealné starat o l1éc¢bu pacienta s cukrovkou?

Ipsos H ea lt hca re Lidé bez DM (n=552), Lidé s diabetikem v blizké rodin& (n=376), Diabetici (n=384)
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Je to |ékar, ktery je na lé¢bu onemocnéni specializovany

Specialista ma vice informaci o diabetu nez GP

Specialista by mél [é¢bu nastavit, GP pouze kontrolovat/represkribovat
GP ma obecné vzdélani, neni specializovany

Specialista vi |épe, jak nastavit terapii

Je to zdvazné onemocnéni

Specialista ma vice zkuSenosti s onemocnénim nez GP

Specialista zna postupy v pfipadé komplikaci diabetu

Nevim konkrétni divod

protoiem Je potfeba specidlnich kontrol/méfeni/vysetteni
Specialista ma na pacienta vice casu

Je nutné na pacienta pravidelné dohlizet

GP by mél poslouchat doporuceni specialisty

GP je pro pacienta lépe dostupny

Specialista ma informace o novinkach/trendech v 1é¢bé

Lécba onemocnéni je slozita/komplikovana

Specialista mUZe predepisovat Sirsi spektrum Iék

GP by mél |éCit jen lehké ptipady cukrovky

GP by mél pacienta odeslat k diabetologovi

Je to jiz zavedena praxe

ZaleZi na stadiu onemocnéni

Specialista ma velmi dlouhé ¢ekaci doby

Neni to tézké onemocnéni, které by musel |éCit specialista
Specialista a GP by méli spolupracovat (obecné)

GP m4d na pacienta vice ¢asu

GP je vytiZzen jinymi pacienty

Kvuli omezeni ze strany zdravotnich pojistoven

GP zna pacienta nejlépe/ma prehled o ostatnich onemocnénich

64%

populace fika, ze by
péce o diabetiky
méla byt sdilend

@ Duvody, proc by méla byt péce o diabetiky
sdilena (tedy specialista + prakticky lékar)

SpOnta'nnl,
58% odpove"di

Podil respondentt

0Ot10. Proc¢ si myslite, Ze: odpovéd z otazky Ot9. Uvedte co nejpresnéji vse, co vas napadne.
(n=645)

Ipsos Healthcare
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@ Duvody, proc¢ by mél pecovat o diabetiky

vyhradneé specialista

protoze...

Je to |ékar, ktery je na lé¢bu onemocnéni specializovany
Specialista ma vice zkuSenosti s onemocnénim nez GP
Lééba onemocnéni je slozitd/komplikovana

Je to zdvazné onemocnéni

Specialista mlze predepisovat Sirsi spektrum léki

Je nutné na pacienta pravidelné dohlizet

Specialista zna postupy v pripadé komplikaci diabetu

Je potieba specialnich kontrol/méfeni/vysetieni

Nevim konkrétni divod

Specialista ma informace o novinkach/trendech v 1écbé
Specialista ma na pacienta vice ¢asu

Zalezi na stadiu onemocnéni

Neni to tézké onemocnéni, které by musel |éCit specialista

Je to pro pacienta i Iékare jednodussi

Podil respondentt

SpOnténn
IPoveqy;

Ipsos Healthcare

0Ot10. Proc¢ si myslite, Ze: odpovéd z otazky Ot9. Uvedte co nejpresnéji vse, co vas napadne.
(n=336)
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@ Duvody, proc¢ by mél pecovat o diabetiky
vyhradné prakticky lékar

. Sp .
Podil respondent onta

nhnj
3 (y *Ypovsy;
0 GP zna pacienta nejlépe/ma prehled o ostatnich onemocnénich %

populace fikaji, Zze
by mél o diabetiky T

pecovat vyhradné o o ) o
prakticky lékaf Neni to tézké onemocnéni, které by musel |éCit specialista _ 27%

Nevim konkrétni dGvod - 10%

protoze...

Je nutné na pacienta pravidelné dohlizet - 10%
Lééba onemocnéni je jednoduchd - 10%
ZaleZi na stadiu onemocnéni - 7%

Je to pro pacienta i Iékare jednodussi - 7%

Diagnostika onemocnéni je jednoducha F 3%

0Ot10. Proc¢ si myslite, Ze: odpovéd z otazky Ot9. Uvedte co nejpresnéji vse, co vas napadne.
(n=31)
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E Duvody, proc¢ by mél pecovat o diabetiky

vyhradneé specialista (odpovidaji jen diabetici)

protoze...

Je to |ékar, ktery je na [éCbu onemocnéni specializovany

Specialista ma vice zkuSenosti s onemocnénim nez GP

Specialista znd postupy v pripadé komplikaci diabetu

Lécba onemocnéni je slozita/komplikovana

Specialista ma informace o novinkach/trendech v 1écbé

Je to zavazné onemocnéni

Specialista miZe predepisovat Sirsi spektrum Iéki

Je potfeba specidlnich kontrol/méfeni/vysetieni

Je nutné na pacienta pravidelné dohliZzet

Specialista ma na pacienta vice Casu

Nevim konkrétni dGvod

Zalezi na stadiu onemocnéni

Podil respondentt

Zaméreno
na

diabetiky

Ipsos Healthcare

0Ot10. Proc¢ si myslite, Ze: odpovéd z otazky Ot9. Uvedte co nejpresnéji vse, co vas napadne.
(n=206)
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E Duvody, proc by méla byt péce o diabetiky
sdilena (odpovidaji jen diabetici)

%
42%
diabetikd fika, Ze
by péce o diabetiky
méla byt sdilend

Podil respondentt
Je to |ékar, ktery je na [éCbu onemocnéni specializovany

Specialista ma vice informaci o diabetu nez GP
Specialista by mél [é¢bu nastavit, GP pouze kontrolovat/represkribovat
GP ma obecné vzdélani, neni specializovany
Specialista ma vice zkuSenosti s onemocnénim nez GP
Specialista vi |épe, jak nastavit terapii Zameéreno
Specialista zna postupy v pfipadé komplikaci diabetu na

GP je pro pacienta lépe dostupny . .
Je nutné na pacienta pravidelné dohlizet diabeti ky
protoiem Specialista md na pacienta vice ¢asu
Specialista mlze predepisovat Sirsi spektrum léki
Je to zavazné onemocnéni
Specialista ma informace o novinkach/trendech v 1écbé
GP by mél |éCit jen lehké pripady cukrovky
Je potieba specialnich kontrol/méfeni/vysetieni
GP by mél poslouchat doporuceni specialisty
GP by mél pacienta odeslat k diabetologovi
Specialista ma velmi dlouhé ¢ekaci doby
Nevim konkrétni divod
Lééba onemocnéni je slozitd/komplikovana
Je to jiz zavedend praxe
Specialista a GP by méli spolupracovat (obecné)
Zalezi na stadiu onemocnéni
Neni to tézké onemocnéni, které by musel |éCit specialista
GP zna pacienta nejlépe/ma prehled o ostatnich onemocnénich
GP je vytiZzen jinymi pacienty
GP ma na pacienta vice Casu
Lécba onemocnéni je jednoducha

0Ot10. Proc¢ si myslite, Ze: odpovéd z otazky Ot9. Uvedte co nejpresnéji vse, co vas napadne.
(n=162)
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@ Duvody, proc€ by mél pecovat o diabetiky
vyhradne prakticky lékar (OdeVIdajl jen dlabetla)

Podil respondentt

40/ oy
diabetikd ¥ika, ze GP zna pacienta nejlépe/ma prehled o ostatnich onemocnénich _ 81% £
by mél o diabetiky -
pecovat vyhradné
Neni to tézké onemocnéni, které by musel léCit specialista _ 44%
Je to pro pacienta i Iékate jednodussi - 25%

prakticky lékar
Zalezi na stadiu onemocnéni . 13%

protoze...

Je nutné na pacienta pravidelné dohlizet I 6%

Lééba onemocnéni je jednoduchd I 6%

0Ot10. Proc¢ si myslite, Ze: odpovéd z otazky Ot9. Uvedte co nejpresnéji vse, co vas napadne.
(n=16)
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Vysoka/zvysena hladina cukru v krvi

Nedostatecna produkce inzulinu

Onemocnéni slinivky

Porucha metabolismu cukru (obecné)

Onemocnéni, pri kterém se musi dodavat télu inzulin/nedostatek inzulinu
PFili$ nizka hladina cukru v krvi

Onemocnéni, pfi kterém se nesmi vibec jist cukr/dodrzovat dieta
Nevim

Kolisajici hladina cukru v krvi

Onemocnéni, pfi kterém se museji pichat injekce

Jsou dva typy cukrovky

Onemocnéni, které se fesi dietou
Nevylécitelnd/chronicka nemoc

Autoimunitni onemocnéni/porucha metabolismu
Pacient mdze mit nevolnosti, omdlivat

Onemocnéni, pfi kterém se museji brat léky
Tézké/zavazné onemocnéni

Civilizacni onemocnéni (pfic¢inou je Spatna Zivotosprava)
Onemocnéni/nemoc (obecné)

ZpUsobuje ji nadvaha

Onemocneéni, které vede ke zhorseni zraku

Hrozi amputace dolnich koncetin

Tabulka pokracuje na nasledujicim slajdu...

R R R NDNINNDNDNW W W W™ B> o

29
38
39
23
10

o
ww

NN R W O 0NN NINN

o
Nl—‘w

Povédomi o diabetes mellitus — spontanni
znalosti (tabulka s vyroky 1)

R R R =R NN AN WD W NN N

R R, N RIRPIRPIVNWIWN W W N0

Otl. Pokuste se, prosim, vlastnimi slovy vysvétlit, co je to cukrovka neboli diabetes mellitus? Uvedte co nejpfesnéji vse, co vas napadne.
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...Pokracovani tabulky z predchoziho slajdu

Nemoc, pfi které je vysoké riziko cévnich onemocnéni
Porucha metabolismu tuk(

Onemocnéni u déti, mladych lidi
Porucha/nefunkcnost Langerhansovych ostrivk(
DulezZity je pohyb, pacient se musi hybat/cvicit
Pfiznakem je Zizen

Vyvolava dalsi onemocnéni

Spatné se hoji rany

Musi se nékolikrat za den kontrolovat hladina cukru v krvi
Porucha metabolismu bilkovin

Onemocnéni nadledvinek

Onemocnéni, které neboli

Dédi¢né onemocnéni

Pacient by nemél mit vysoky cholesterol

Onemocnéni vyvoldva stres

Onemocnéni u starsich lidi

Onemocnéni stitné Zlazy

Onemocnéni krve

Onemocnéni jater

Problémy se srazlivosti krve

Alergie na cukr

1

1

1
0,5
0,5
0,4
0,4
0,4
0,4
0,4
0,4
0,4
0,4
0,3
0,3
0,3
0,2
0,2
0,2
0,1
0,1

R R RN R RN

0,3

Povédomi o diabetes mellitus — spontanni
znalosti (tabulka s vyroky II)

0,3

0,3

[ N O Y

0,2
0,2

0,2
0,4
0,2
0,5
0,2
0,2
0,4

0,4

0,2
0,2

Otl. Pokuste se, prosim, vlastnimi slovy vysvétlit, co je to cukrovka neboli diabetes mellitus? Uvedte co nejpfesnéji vse, co vas napadne.
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